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बस संचािकों दंंारा यालंंतयों के साथ लकराया भाडंा के नाम
पर िूट तथा लदवंयांि, 80 साि से जंयादा
उमंं के यालंंतयों से लकराया िेने के
मामिे को पलरवहन लवभाि ने
िंभीरता से लिया है। तय
लकराया से जंयादा लकराया
वसूिने वािे 349 बस
संचािकों के लखिाफ पलरवहन लवभाि
ने कारंधवाई करते हुए चार िाख 47 हजार 800 रंपए जुमंाधना

वसूि लकया है। िौरतिब है लक बसों में लकराया सूची चसंपा
नहीं होने के साथ बसों में जो लकराया सूची चसंपा की िई है,
उसके असंपषंं होने के साथ ही लदवंयांि तथा बुजुिंध यालंंतयों से
लकराया वसूिी की खबर दैलनक सामाचार पतंं हलरभूलम ने
पंंमुखता के साथ पंंकालशत की थी।

खबर पंंकालशत होने के बाद पलरवहन लवभाि ने इसे
िंभीरता से िेते हुए यातंंी बसों की जांच की। पलरवहन
लवभाि की फंिाइंि संकवायड की टीम ने राजंय के अिि-
अिि लजिों में बसों की औचक जांच कर 349 बसों
में यालंंतयों से तय लकराया से जंयादा लकराया रालश वसूिी
करते पकडंा। 

यार््ियो् िे िििािी ििूली, हरिभूरि की खबि पि एक्शि, 349 बिो् पि जुि्ाािा
वदवय़ांग याव़़तयो ़से वकराया िसूलने की वशकायत पर की जाएगी काऱसिाई

प़़देश का पहला शैक़़वणक संसथ़ान जहां संचावलत होगा इस तरह का पाठ़़ि़़म 

आयुष रिरि रिखाएगा, दोबािा आई कोरिड जैिी बीिािी तो कैिे
किे् रियंर््ित? चेन्िई िंग रिलकि पढ्ाएगा ‘िहािािी रिज््ाि’

तापमान

अिधकतम 31.2 िडग््ी
न्यूनतम 20.2 िडग््ी
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खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
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खबि का असि

छूट का लाभ इस तरह वमलना है
शािन के पनद््ेशानुिार जो व्यल्कत दृप््िपहन है, बौप््िक र्ि िे तिा

दोनो् िैरो् िे चलने मे् अिमि्स है, िाि ही ऐिे बुजुग्स पजनकी उम््
80 िाल या उििे ज्यादा है, ऐिे याप््तयो् को िामान्य िे लग्जरी

बिो् मे् पकराया भाड्ा मे् शत प््पतशत छूट है। िाि ही नक्िल पहंिा
िे प््भापित व्यल्कत जो प््माण ित्् पदखाए, उिे पकराया भाड्ा मे् 50
प््पतशत छूट देने का प््ाििान है। िपरिन पिभाग के अरिरो् के

अनुिार पचन्हांपकत िग्स के लोगो् को पकराया भाड्ा मे् छूट नही् देने
िाले बि िंचालको् के पखलार कार्सिाई की जाएगी। 

वकराया सूची की वनयवमत जांच 
िपरिहन पिभाग के अरिरो् के अनुिार
बिो् मे् पकराया िूची लगाना अपनिाय्स है।
अरिरो् ने बिो् मे् पकराया िूची की पनयपमत
जांच करने के पनद््ेश पदए है्। पजन बिो् मे्
पकराया िूची चस्िा नही् की जाएगी, उन बि
ऑिरेटरो् के पखलार चालानी कार्सिाई करने
के िाि ही बिो् का िरपमट पनरस्् करने की
चेतािनी दी गई है। 

मै ़हूूं डॉन...गोली मारने िाले बदमाश सोशल
मीवडया मे ़बन रहे शेर, मारने की दे रहे धमकी

जेल में बंद बदमाशों का उनके साथी सोशल मीडिया में कर रहे पोसंट 
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सेंटंंि जेि िेट के सामने फायलरंि की
घटना को अंजाम देने वािे आरोलपयों की
लिरफंतारी के बाद बदमाशों के चेिे-चपाटे

सोशि मीलडया में
सलंंिय हो िए हैं। जेि
जाने वािे बदमाश
सालहि खान के नाम
से उसके िुिंंे सोशि
मीलडया में अकाउंट
बनाकर बाकी िोिों
को मारने की रमकी

दे रहे हैं। इसके साथ ही बदमाशों ने िोिी
कांड की खबरें सोशि मीलडया अकाउंट
में भी अपिोड कर लदया है।

िौरतिब है लक सोमवार को वचंधसंव
की िडंाई के लिए :शषे पजे 13 पर

घटना के बाद बदमाशो ़की खैरखबर लेने वनकली पुवलस
पजले मे् एक िप्ताह के भीतर रायपरंग, नौ हत्या, चाकूबाजी, लूट की घटनाएं
होने के बाद िुपलि की पकरपकरी हो रही है। बदमाशो् के पखलार कार्सिाई
करने दो एपडशनल एििी, तीन िीएििी, छह टीआई, क््ाइम ब््ांच की टीम
िपहत दो िौ िे ज्यादा िुपलि कप्मसयो् की टीम बुििार तड्के चार बजे शहर के
अलग-अलग िाना ि््ेत्् की बीएियूिी कालोनी तिा बस््ी मे् रहने िाले लोगो्
की जांच करने पनकली। जांच के दौरान िुपलि ने मारिीट के मामले मे् 13 िाल
िे ररार िारंटी के िाि 11 स्िायी तिा 13 पगरफ्तारी िारंट की तापमली की। 

पुवलस ने कहा
पोसट़ की जांच
कर रहे 
बदमाशो् के िोशल
मीपडया िार को लेकर
हपरभूपम की टीम ने
क््ाइम डीएििी िंजय
पिंह िे िंिक्फ पकया, तो
उनका कहना है पक
इंस्टाग््ाम िपहत अन्य
िोशल िाइट मे् अिलोड
िीपडयो की िाइबर िेल
की टीम जांच कर रही
है। िाि ही िुपलि
अरिर ने आईिी एड््ेि
ट््ैि कर िोस्ट अिलोड
करने िाले की िहचान
कर कार्सिाई करने की
बात कही। 

माना संप़़ेक़़ण गृह 
मे ़भागने िालो ़
का सरगना 
िे्ट््ल जेल िपरिर गेट के िामने
गोली कांड के आरोि मे् िकड्े
गए बदमाशो् मे् शखे शहनिाज
का नाबापलग भाई भी है।
गौरतलब है पक माना िंप््ेि््ण
गृह मे् चार माह िूि्स एक दज्सन
िे ज्यादा नाबापलग बच््े िुरि््ा
गाड्स के िाि मारिीट कर भाग
गए िे। शूट आउट की घटना मे्
शापमल नाबापलग िंप््ेि््ण गृह
िे भागने िाले बच््ो् का
िरगना िा। रायिुर पनिािी
होने के बाद भी माना िंप््ेि््ण
गृह िे भागे शैतानी बच््े का
पगरफ्तार नही् हो िाना कई
िंदेहो् को जन्म देता है। 

सोशल मीवडया
पोसट़ मे़

यह वलखा है 
इंस्टाग््ाम के िीजी

डॉन छोटा अन्नू
प््ोराइल िेज मे्

बदमाशो् ने जो
िोस्ट पकया है,

उिमे् पलखा है ‘ हमे्
मारना तो आिान

है, िर तुम्हारा
बचना नामुमपकन

है।’ इिी तरह एक
अन्य िोस्ट मे्

बदमाशो् ने पलखा है
बाि तो बाि रहेगा,

हमने िहले ही बोला
िा, अब तो िीरे-िीरे

िब की .....

n लगातार
आपराकिक
घटना से
हलाकान
पुकलस ने की
सरप््ाइज
चेककंग 

राहत की खबर, मोवतयावबंद
सज़सरी से पीवड़त आठ मरीजो़

की असप़ताल से छुट़़ी
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दंतेवाडंा लजिा असंपताि में
मोलतयालबंद की सजंधरी में
िापरवाही के मामिे में राहत की
बडंी खबर सामने आई है।
पंंभालवत होकर
इिाज के लिए
आं बे ड क र
असंपताि
पहुंचे आठ
मरीजों को
संवसंथ होने के बाद असंपताि से
छुटंंी दे दी िई है। यहां भतंंी शेष
नौ मरीजों का उपचार जारी है
और लकसी की भी आंख
लनकािने की नौबत नहीं आई है।
दो मरीजों के इिाज की पंंलंंिया
थोडंी िंबी चिने के आसार हैं।

दंतेवाडंा के लजिा असंपताि
में मोलतयालबंद की सजंधरी के बाद
मामिा      :शषे पजे 13 पर

सि़ासथ़य़ मंत़़ी
रखे हुए थे
नजर
इि मामले को
स्िास्थ्य मंत््ी श्याम
पबहारी जायििाल
ने कारी गंभीरता
िे पलया िा। मामले
मे् दंतेिाड्ा के
पचपकत्िकीय
स्टार िर कार्सिाई

की गई िी और
आंबेडकर
अस्िताल मे्

मरीजो् को उच््
स््र की उिचार
िुपििा उिलब्ि
कराने के पनद््ेश
पदए गए िे।
जायििाल स्ियं
मरीजो् का हाल
जानने के पलए
अस्िताल तक
िहुंचे िे, िाि ही
उनके इलाज को
लेकर डाक्टरो् िे
लगातार रीडबैक
ले रहे िे।

नौ मरीजो ़का चल रहा
उपचार, आंख वनकालने

की जरऱत नही़
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आयुष लवलव अब मेलडकि छातंंाें और
पंंोफेशनलंस को यह बताएिा लक यलद देश में
अथवा लवशंं में दोबारा कोलवड जैसे महामारी

आई, तो हािातों को लकस
तरह से लनयंतंंण में िाया
जाए। आयुष इससे
संबंलरत कोई नया लवषय
पंंारंभ नहीं करने जा रहा
है, बसंलक इससे संबंलरत
संपूणंध काेसंध ही संचालित
लकया जाएिा। इसके लिए

पंंलंंिया पंंारंभ हो िई है। अििे सतंं से इस
कोसंध की शुरंआत होने की संभावना है। इसके
लिए आईसीएमआर चेनंनई संि बातचीत भी
पूणंध हो िई है।          :शषे पजे 13 पर

प़़भाि से लेकर 
उपचार तक 
पकिी तरह की नई बीमारी आने
िर पकि आयु िग्स को िह
िि्ासपिक प््भापित कर रही है,
इििे लेकर इिके उिचार और
अपिक लाेगो् मे् रैलने िे बचाने
तक के पलए उिचार के बारे मे्
मेपडकल छात््ो् को बताया जाएगा।
उन्हे् महामारी िे पनिटने के पलए
पिपिित र्ि िे प््पशप््ित पकया
जाएगा, तापक दोबारा कोपिड की
तरह ल्सिपत उत्िन्न होने िर
कुशलतािूि्सक प््बंिन पकया जा
िके। गौरतलब है पक आयुष पिपि
प््देश का िहला शैि््पणक िंस्िान
होगा, जहां एपिडेपमयोलॉजी
अि्ासत महामारी पिज््ान िंबंपित
अध्ययन-अध्यािन होगा। 

प़़व़़िया चल रही 
कोि्स की र्िरेखा लगभग तैयार हो चुकी है।
िीट पनि्ासरण, प््िेश िात््ता िपहत अन्य
चीजो् के पनि्ासरण के पलए प््प््कया चल रही
है। हम शीघ्् ही यह िाठ््क््म प््ारंभ करे्गे। 

- डाॅ. अजजतेश जमश््ा, िरीि््ा पनयंत््क ि
िाठ््क््म प््भारी, आयुष पिपि

यूटीडी मे ़अब
तक एक भी
कोस़स नही ़
िं.रपिशंकर शुक्ल पिपि
अध्ययनशाला मे् कई
तरह के िाठ््क््मो् का
िंचालन होता है। ना
पिर्फ रपिपि बल्लक
स्िामी पििेकानंद
तकनीकी पिपि िपहत
प््देश के अपिकतर
पिश््पिद््ालयो् की
अध्ययनशालाओ् मे्
कई तरह के पडप्लोमा
और पडग््ी कोि्स
िंचापलत पकए जाते है्।
आयुष पिपि अरिे 
:शेष पेज 13 पर

n प््क््िया जारी,
अगले सत्् से
हो सकती है
शुर्आत,
आयुष यूटीडी
मे् ही हाेगा
संचालन 

नरैया तालाब मे ़टॉय ट़़ेन
बटर फल़ाई पाक़क के वलए

करना होगा इंतजार
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लटकरापारा के नरैया तािाब के चारों ओर टॉय टंंेन की
सवारी करने अभी थोडंा इंतजार और करना होिा। संिीत

के साथ जुंबा और
उछिकूद करने यहां
जंलपंि जोन बनेिा।
निर लनिम जोन 6
ने रंलच की
अलभवंयसंकत मंिाई
है। टेंडर खुिने से

पहिे रायपुर दलंंिण िंंेतंं के उपचुनाव की आचार संलहता
िािू हो िई। ऐसे में अब आचार संलहता लशलथि होते ही
टेंडर खोिकर एजेंसी तय की जाएिी। पंंोजेकंट में रंिीन
लततलियों को आकलंषधत करने नरैया तािाब लकनारे बटर
फंिाई पाकंफ भी बनाया जाएिा। :शषे पजे 13 पर

जोन 6 का  ऑनलाइन टेड़र  

चढ़ेगा उत़़र का पारा
मध़य मे़ बदलाव नही़

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

तापमान में लिरावट के साथ उतंंरी लहसंसे में बढं रही ठंड
के बीच अििे तीन  लदन तक नंयूनतम तापमान में थोडंी
बढंोतरी होने के आसार हैं मिर मधंय में  इसका पंंभाव नहीं
होिा। मौसम लवजंंान केंदंं के मुतालबक राजंय में सुबह  के
वकंत हलंकी ठंड महसूस होने ििी है। खासकर इसका
पंंभाव  पेंडंंा और  अंलबकापुर में महसूस हो रहा है और वहां
का तापमान सामानंय से कम हो चुका  है। रायपुर समेत
मधंय इिाके में तापमान एक लडगंंी अलरक दजंध लकया जा
रहा है  और बसंंर सामानंय संसथलत में है। अनुमान है लक
अििे तीन लदनों तक उतंंरी  लहसंसे में रात के तापमान में
थोडंी बढंोतरी होने से ठंड बढंेिी। नवंबर के  महीने में
तापमान में लिरावट काफी रीमी िलत से होती है और ठंड
रीरे-रीरे  बढंती है। बुरवार को राजंय में अलरकतम
तापमान 33.6 लडगंंी तापमान दुिंध का  दजंध लकया िया,
रायपुर का पारा 33 तक पहुंचा था। वहीं नंयूनतम में 13.7
अंलबकापुर और 20.2 रायपुर का दजंध लकया िया था। 

तापमान सामानय़ से कम 

आचार संवहता वशवथल होते ही खुलेगा टेड़र
नरैया तालाब को पिकपनक स्िॉट के र्ि मे् पिकपित
करने मल्टी एक्टीपिटी शुर् की जाएगी। इिके पलए जोन
िे ऑनलाइन टे्डर हुआ है। चूंपक यह रायिुर दप््िण ि््ेत््
का पहस्िा है, इिपलए आचार िंपहता पशपिल होते ही टे्डर
खोलकर एजे्िी तय की जाएगी। 

- रमेश जायसवाल, कपमश्नर
जोन क््मांक 6, नगर पनगम रायिुर 

खबर संक़़ेप
पटाखा चलाने के वििाद
पर चाकू से हमला 
रायपरु। नेवरा थाने की पुलिस ने
पटाखा जिाकर  फेंकने से मना
करने पर चाकू से हमिा करने
वािे बदमाश को लिरफंतार लकया

है। पुलिस के
मुतालबक
तरंण
संतवानी की
लशकायत पर
कैिाश उफंफ
िोिू लनषाद

को लिरफंतार लकया िया है। तरंण के
अनुसार रलववार को िोवरंधन पूजा
के लदन कैिाश अपनी बुिेट से
आया और बुिेट खडंी कर पटाखा
तरंण की ओर फेंकने ििा। तरंण
ने कैिाश को पटाखा फेंकने से
मना लकया। इस बात से नाराज
होकर कैिाश ने तरंण पर चाकू से
हमिा कर लदया। घटना में शालमि
एक अनंय युवक फरार है। 
पेशाब कर रहे युिक के
साथ मारपीट
रायपरु। पुरानी बसंंी थाना में एक
युवक ने दो अजंंात िडंकों के
लखिाफ मारपीट करने की लरपोटंध
दजंध कराई है। पुलिस के मुतालबक
अनुराि अगंंवाि ने मारपीट करने
की लशकायत दजंध कराई है।
अनुराि ने पुलिस को बताया है लक
वह भाठािांव लरंि रोड में एक
खािी पंिाट के पास पेशाब कर
रहा था। इसी दौरान मौके से िुजर
रहे अजंंात िडंकों ने उसके साथ
मारपीट कर उस पर चाकू से
हमिा कर लदया। 
लुटेरा पकडा़ गया
नौ मोबाइल जबत़
रायपरु। राह चिते िोिों से
मोबाइि छीनने वािे बदमाश को
पुलिस ने लिरफंतार करने में
सफिता पाई है। आरोपी के पास
से नौ कीमती मोबाइि और
घटना में उपयोि लकया जाने
वािा मोपेड बरामद लकया है। दो
लदन पहिे डूमरतािाब के पास
रहने वािे अनुज लवशंंकमंाध ने
आमानाका थाने में लरपोटंध दजंध
कराई थी लक उसका मोबाइि
िूट लिया िया है। पुलिस ने
अपरार दजंध कर आरोपी की
तिाश शुरं की। इसी दौरान
सूचना लमिी लक इनंदंंपंंसंथ
आरडीए कािोनी  लनवासी अमन
खोबरािडंे अपने  पास बेचने के
लिये बहुत सी कपंनी के मोबाइि
रखे हुए है। घेराबंदी कर आरोपी
को पकडंा िया और उससे िूटे
िए सभी मोबाइि जबंत लकया
िया।
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खबर संक््ेप

क्लबफुट का दनशुल्क उपचार
होगा आंबेडकर अथ्पताल मे्
रायपरु। छत््ीसरढ् मे् टेढ्े पैर िे चनशुल्ि
उपिार िी शुर्आत िॉ.भीमराव
आंबेििर मेमोचरयल अस्पताल मे् िी
रई। यह िाय्गक््म िोल इंचिया, क्योर
इंचिया और आंबेििर अस्पताल िे हड््ी
रोर चवभार द््ारा आयोचजत चिया रया।
िाय्गक््म मे् क्लबफुट से पीच्डत 20 बच््े,
उनिे माता-चपता और 30  चमताचनन
उपस्सथत थे। चविायि पुरंदर चमश््ा एवं
मुख्य अचतचथ िोल इंचिया  िी रेणु
ितुव््ेदी द््ारा बच््ो् और चमताचननो् िो
फुट एबिक्शन  ि््ेस िा चनशुल्ि चवतरण
और आशा िाि्ग िा चवतरण चिया रया।
हड््ी रोर चवभाराध्यक्् िॉ. रचविांत दास,
चिचित्सा अिीक््ि िॉ. संतोष सोनिर
और सीएमएिओ िॉ. चमचथलेश िौिरी
सचहत ऑथ््ोपेचिि एसोचसएशन िे राज्य
सचिव िॉ. अचतन िुंिू और प््ो.राजे्द््
अचहरे इस दौरान उपस्सथत रहे। 
सामूदहक लोकनृत्य
का आयोजन 
रायपरु। उचजयार संस्था द््ारा 9
नवंबर िो चटिरापारा स्सथत
हरदेवलाला मंचदर पचरसर मे्
सामूचहि लोिनृत्य उचजयार हमर
चिन्हारी िा आयोजन चिया जा रहा
है। इसमे् बच््ो् िे चलए िान व
बांस चशल्प िाय्गशाला होरी।
चजसमे् रामिुमार पटेल, पाटन आट्ग
रैलरी और िंद््प््िाश िान से
बनाने वाली िलािृचत पर
प््चतभाचरयो् िो मार्गदश्गन दे्रे। दूसरे
िरण मे् ओपन माइि िे माध्यम से
युवा पीढ्ी िो प््चतभा चनखारने िा
मौिा चमलेरा। इसिे साथ ही तीसरे
िरण मे् सांस्िृचति संझा मे् सभी
युवा िलािार चमलिर सामूचहि
लोिनृत्य िी प््स््ुचत दे्रे। इसमे्
प््चतभारी िरमा, सुआ, पंथी, राउत
नािा मे् चथरिे्रे। 
पे्शनरो् के दलए  दडदजटल जीवन
प््माण पत्् अदभयान शुर्
रायपरु। िेन्द्् एवं राज्य सरिार िी
नौिचरयो् से चरटायर हुए िम्गिाचरयो्
िो पे्शन चमलती रहे, उसिे चलए
प््चतवष्ग नवंबर माह मे् पे्शनर िो
जीवन प््माण पत्् याचन लाइफ
सच्टगचफिेट जमा िराना होता है। 80
साल और उससे अचिि उम्् िे
पे्शनरो् िी सहूचलयत िे चलए
सरिार ने 1 अक्टूबर से ही जीवन
प््माण पत्् जमा िरने िे चलए प््च््कया
प््ारंभ िर दी है। इस संबंि मे् िाि
पचरमंिल िे सहायि चनवेशि ने
बताया चि  इंचिया पोस्ट पेमे्टस् बै्ि
ने 2020 मे् चिचजटल जीवन प््माण
पत्् बनाने िी िोरस्टेप सेवा शुर् िी
थी। वत्गमान मे् इंचिया पोस्ट पेमे्टस्
बै्ि द््ारा पे्शन एवं पे्शनभोरी
िल्याण चवभार िे साथ चमलिर
राष््््व्यापी चिचजटल जीवन प््माण पत््
अचभयान 1 से 30 नवबंर ति
िलाया जा रहा है चजसमे् फेस
ऑथे्चटिेशन तिनीि और
चफंररच््पंट बायोमैच््टि ऑथे्चटिेशन
िी सहायता से दूरदराज एवं ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् रहने वाले सभी पे्शनभोचरयो्
और वचरष्् नारचरि पे्शन भोचरयो् िो
उनिे घर-दरवाजे िे सबसे नजदीि
जीवन प््माण पत्् जमा िरने िी
सुचविा प््दान चिया जा रहा है।
इंचिया पोस्ट पेमे्टस् बै्ि द््ारा यह
सुचविा छत््ीसरढ् िे 134 उप
िािघरो् एवं प््िान िािघरो् मे् िै्प-
चशचवर िे माध्यम से भी प््दान िी जा
रही है। अचिि जानिारी िे चलए
अपने नजदीिी िािघरो् मे् संपि्क
चिया जा सिता है।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नॉन प््ेस्कटस अलाउंस िा लाभ नही्
लेने वाले िाक्टरो् पर प््ाइवेट प््ेस्कटस
िरने पर िार्गवाई नही् िी जाएरी।
उनिे िाम से अरर सरिारी व्यवस्था
प््भाचवत नही् होती है, तो उन्हे् प््ेस्कटस
िरने िी छूट दी जाएरी। चवभारीय
सख्ती और मेचििल िालेज िे िाक्टरो्
िे इस््ीफे िे बीि भाजपा चिचित्सा
प््िोष्् िो स्वास्थ्य मंत््ी श्याम चबहारी
जायसवाल ने यह आश््ासन चदया है। 

एनपीए लेने िे बाद भी सरिारी
िे बजाए चनजी अस्पताल िे प््चत
िाम मे् ईमानदारी चदखाने वाले
चिचित्सिो् पर स्वास्थ्य चवभार

सख्ती बरतने िे मूि मे् है। ऐसे
चिचित्सिो् िे साथ संबंचित चनजी
अस्पतालो् िो भी आयुष्मान  योजना
िे तहत िार्गवाई िा आश््ासन चदया
है। मामला िाफी ररमाया हुआ है और
मेचििल िालेजो् मे् सेवा देने वाले
संचवदा िाक्टर इसिे चवरोि मे् नौिरी
छोड्ने िी िेतावनी दे रहे है्। इस
मामले मे् बुिवार िो िाक्टरो् िे एि
प््चतचनचिमंिल ने भाजपा चिचित्सा
प््िोष्् िे अध्यक्् िा. चवमल िोपड्ा
िे नेतृत्व मे् स्वास्थ्य मंत््ी से मुलािात
िी। इस दौरान उन्हे् इस आदेश िी
वजह से चिचित्सिो् िो होने वाली
परेशानी और वत्गमान स्सथचत से अवरत
िराया रया। स्वास्थ्य मंत््ी ने उन्हे्

आश््ासन चदया है चि सख्ती एनपीए
लेिर चनजी अस्पतालो् मे् सेवा देने वाले
िाक्टरो् पर िी जा रही है।  जो भत््ा नही्
लेते और उनिे प््ाइवेट प््ेस्कटस से
सरिारी अस्पताल मे् व्यविान नही् हो
रहा है, उन पर िार्गवाई नही् िी जाएरी
और ऐसे अस्पतालो् िो भी इससे दूर
रखा जाएरा। इसिे अलावा
चिचित्सिो् िा एि  सलाहिार मंिल
बनाया जाएरा, जो चवभार मे् समय-
समय पर अपनी सलाह  देरा। स्वास्थ्य
मंत््ी से मुलािात िरने वालो् मे् िॉक्टर
अचखलेश दुबे, िॉ  प््ेम िौिरी, िॉक्टर
अचनल िानावत, िॉ मनोज ठािुर, िॉ
आरआर  वम्ाग, िाॅ चिशोर चसन्हा एवं
िॉक्टर अचमत उपस्सथत थे।

एनपीए रलए रबना प््ाइिेट प््ेक्टटस किने िाले डाट्टिो् पि नही् होगी काि्रिाई

चुनाव प््चार मे् आई तेजी, भाजपा
कांग््ेस के बड्े नेता मैिान पर उतरे

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर दच््कण चविानसभा उप िुनाव िे
चलए मतदान िी तारीख जैसे-जैसे नजदीि
आ रही है, भाजपा और िांग््ेस ने अपना
प््िार तेज िर चदया है। चविानसभा क््ेत्् मे्
दोनो् पाच्टियो् िे बड्े नेता रोि शो और सभाएं
िरने मे् जुटे है्। भाजपा सांसद बृजमोहन
अग््वाल ने रोि शो िर सभाएं ली। वही्
िांग््ेस िे प््देश प््भारी सचिन पायलट ने दो
जरह िुनावी सभा ली। िुनाव प््िार िो
लेिर बुिवार से तेजी आ रई है। अब प््िार
थमने ति यह चसलचसला जारी रहेरा। 

रायपुर सांसद एवं पूव्ग मंत््ी बृजमोहन
अग््वाल ने बुिवार िो शहीद च््िरेचियर
उस्मान वाि्ग और राजीव पाण्िेय वाि्ग मे् रोि
शो िे जचरए जनसंपि्क अचभयान िलाया।
रोि शो िी शुर्वात चसद््ाथ्ग िौि
चटिरापारा हनुमान मंचदर से हुई। संतोषी नरर
िौि-संजय नरर मेन  रोि-रािािृष्ण मंचदर
से शासिीय स्िूल पहुंिा जहां रोि शो िा
समापन हुआ। रोि शो मे् मंत््ी श्याम चबहारी
जायसवाल, चविायि मोतीलाल साहू भी
शाचमल रहे। स्थानीय लोरो् ने जरह जरह
उनिा रम्गजोशी से स्वारत चिया और भाजपा
प््त्याशी सुनील सोनी िो समथ्गन देने िा
आश््ासन चदया। बृजमोहन अग््वाल ने जनता
िो संबोचित िरते हुए उनिे चनरंतर समथ्गन िे
चलए आभार व्यक्त चिया। उन्हो्ने िहा, चजस
तरह आप सभी ने लरातार आठ बार मुझे
चवजयी बनाया, अब नौवी् बार सुनील सोनी िो
चवजयी बनाने िा आशीव्ागद दे्। उन्हो्ने क््ेत्् िे
चविास िे प््चत अपनी प््चतबद््ता िो दोहराते
हुए जनता से अपील िी है चि वे एिजुट
होिर क््ेत्् िी प््रचत मे् योरदान दे्।

सांसद बृजमोहन
का सुनील सोनी

के पक्् मे्
रििाल िोड िो

उपचुनाव : थ्ट््ांग र्म
की तैयादरयो् का जायजा
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रायपुर दच््कण चविानसभा उप िुनाव िी तैयाचरयां
जोरशोर से िी जा रही है्। इस िड्ी मे् बुिवार िो
सामान्य प््ेक््ि जी. रेखा रानी ने सेजबहार स्सथत
इंजीचनयचरंर िॉलेज िे स्ट््ांर र्म िा चनरीक््ण िर
तैयाचरयो् िा जायजा चिया। इस दौरान सामान्य
प््ेक््ि ने सुरक््ा सचहत अन्य व्यवस्थाओ् िा चनरीक््ण
िर अचििाचरयो् िो चनद््ेचशत चिया चि मतदान
सामग््ी, बैलेट बाक्स िी सुरक््ा पूरी तरह सुचनच््ित
िी जाए, ताचि िुनाव प््च््कया पारदश््ी और चनष्पक््
तरीिे से संपन्न हो। रेखा रानी ने िहा चि िुनाव
आयोर िी सभी सुरक््ा मानिो् िे तहत स्ट््ांर र्म
िी चनररानी िी जाएरी। इस दौरान नरर चनरम
आयुक्त अचबनाश चमश््ा, उप चजला चनव्ागिन
अचििारी उमाशंिर बंदे सचहत अन्य अचििारी
मौजूद थे। िालू माह िी 13 तारीख िो उपिुनाव िे
चलए मतदान होरा। िुनाव मे् इस बार भाजपा-िांग््ेस
सचहत चवचभन्न दलो् एवं चनद्गलीय चमलािर िुल 30
प््त्याशी मैदान पर है्। 

दबचौदलयो् पर रोक लगाने की जा रही कवायि

रिरिि के्द्् मे् पांच रमनट मे् बन िहा लर्नि्ग लाइसे्स 
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पचरवहन चवभार आरटीओ िाय्ागलय आिर
लच्नि्र लाइसे्स बनवाने वालो् िो चबिौचलयो्
से बिाने त्वचरत लाइसे्स बनािर देने िा
िाम िर रहा है। इससे मैन्युअल तरीिे से
लच्नि्र लाइसे्स बनवाने वालो् िे चलए बड्ी
राहत है। चपछले 10 महीने िे भीतर िार हजार
950 लोरो् ने लच्नि्र लाइसे्स बनवाया है, जो
चपछले वष्ग िी तुलना मे् 27 प््चतशत ज्यादा है।
चपछले वष्ग दस महीनो् मे् 3615 लोरो् ने
लच्नि्र लाइसे्स बनवाया था। 

पचरवहन चवभार द््ारा जारी बयान िे
मुताचबि मुख्यमंत््ी चवष्णुदेव साय िी
मंशानुसार चजला प््शासन िे चशचवरो् मे् भी
लच्नि्र लाइसे्स बनाने िा िाम चिया जा रहा
है। इससे ग््ामीण क््ेत्् िे लोरो् िो बड्ी राहत
चमल रही है। चशचवर मे् लच्नि्र लाइसे्स बनाए

जाने िी वजह से ग््ामीण क््ेत्् िे लोरो् िो
पचरवहन िाय्ागलय िा िक््र लराना नही्
पड् रहा है। पचरवहन चवभार िे अफसरो् ने
चशचवरो् मे् लच्नि्र लाइसे्स बनाए जाने से
पारदच्शगता बढ्ने िा दावा चिया है। 

अवकाश के दिनो् मे् भी लाइसे्स 
अफसरो् िे अनुसार लच्नि्र िे बाद स्थायी
लाइसे्स बनाने अभ्यच्थगयो् िो सुबह 10 िे
पहले तथा शाम िो पांि िे बाद ट््ैि मे्
प््ैस्कटस िरने िी सुचविा प््दान िी जा रही

है। स्थायी लाइसे्स बनवाने वालो् िे चलए
अविाश िे चदन शचनवार तथा रचववार िो
भी पचरवहन िाय्ागलय खोले जाने िी
जानिारी पचरवहन चवभार िे अफसरो् ने
दी है। साथ ही स्थायी लाइसे्स बनवाने
वालो् िो टेस्ट िे पूव्ग िेमो देने िी सुचविा
प््दान िी जा रही है। िेमो िे बाद स्थायी
लाइसे्स बनवाने वालो् िो टेस्ट देने मे्
आसानी होती है। 
दिव्यांगो् को टैक्स मे् छूट 
पचरवहन चवभार चदव्यांरो् िो भी छूट दे रहा है।
चदव्यांरो् से लाइफ टाइम टैक्स िे र्प मे् 360
र्पए चनि्ागचरत चिया रया है। इसिे साथ ही
चदव्यांरो् िो जीएसटी मे् 10 प््चतशत तथा सेस
मे् एि प््चतशत िी छूट दी जा रही है। दस
महीनो् मे् 60 चदव्यांरो् िो ड््ाइचवंर लाइसे्स
जारी चिया रया है। 

अब एचओडी को के्द््ांश-राज्यांश
की रादश दनकालने का अदिकार
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िे्द्् प््वच्तगत योजनाओ् िे चलए
िे्द्् और राज्य सरिार द््ारा चदए

जाने वाली अपने-अपने चहस्से
िी राचश िो चनिालने (चवमुस्कत)

िा अचििार अब चवभाराध्यक््
(एिओिी) िो चदया रया है,

लेचिन इसिे साथ ही िुछ शत््े्
भी रखी रई है्। ये साफ चिया
रया है चि भारत सरिार द््ारा
जारी िे्द््ांश एवं अनुपाचति
राज्यांश िी राचश उसी समय

चवमुक्त िी जाए, जब िे्द््ांश िी
राचश चमल जाए। चवत्् चवभार िी

सहमचत िे चबना राज्य िी
चवमुस्कत न िी जाए। खास बात

ये चि अब 30 चदनो् मे् राचश
चनिालनी होरी।

दपछली िीपावली से िोगुना बढ्ा हवा मे् प््िूषण
का स््र, सुि लेने वाली एजे्दसयां बेसुि 
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राज्य मे् वायु प््दूषण मे् सबसे ज्यादा
प््दूचषत शहरो् मे् रायपुर टॉप पर है।
दीपावली रुजर जाने िे एि सप्ताह
बाद भी हवा िे स््र मे् सुिार नही्
आया है। राजिानी मे् वायु प््दूषण िा
स््र 500 से 200 िे बीि अटिा
हुआ है। पीएम 2.5 तथा पीएम 10
मानि स््र से बहुत ज्यादा है। शहर िे
भीतरी इलािो् मे् प््दूषण मापि यंत््
नही् है। शहर िे अंदर्नी इलािो् मे्
वायु प््दूषण मापि यंत्् लरे होने पर
प््दूषण िा स््र और ज्यादा होने िी
आशंिा है।

भाठारांव स्सथत इंटर स्टेट बस
टच्मगनल मे् लरी मॉचनटर यूचनट मे् 1
नवंबर 2024 से 6  नवंबर 2024 ति

पीएम 2.5 िा स््र क््मशः 500,
448, 186, 226, 144 और 195 िे
अचिितम स््र पर दज्ग चिया रया
है, जबचि इसे 60 से अचिि नही्
होना िाचहए। इसी  अवचि िे दौरान
पीएम 10 िा स््र क््मशः 500,

412, 147, 135, 115 और 139 था,
जबचि इसे  100 से अचिि नही्
होना िाचहए। इसी अवचि िे दौरान,
िाब्गन मोनोऑक्साइि िा  स््र
स्वीिाय्ग अचिितम सीमा से िई
रुना अचिि है। 

पीएम आवास शहरी के आवास दिसंबर तक करने
हो्गे पूरे, वन्ाच नही् दमलेगी अनुिान की रकम
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छत््ीसरढ् मे् प््िानमंत््ी आवास योजना (शहरी) िे तहत
स्वीिृत सभी मिानो् िो अरले महीने चदसंबर िी 31
तारीख ति बनािर पूरा िरना होरा। अरर ऐसा नही्
चिया रया, तो अिूरी पचरयोजना िे
राज्य सरिार द््ारा संंबंचित नररीय
चनिाय िो चवत््ीय अनुदान िी
राचश नही् दी जाएरी। 

यही नही्, इसी योजना िे एि
घटि िे तहत अिूरे यानी अप््ारंभ
मिानो् िो 31 अक्टूबर ति बनाना शुर् िरने िे चनद््ेश
थे, लेचिन जो मिान अब ति शुर् नही् हो पाए है्, उनिे
चलए िटौती प््स््ाव शासन िो देने िहा रया है। खास
बात ये है चि यह िदम भारत सरिार िे आवासन और
शहरी िाय्गमंत््ालय िे चनद््ेश पर उठाए जा रहे है्।

ये है योजना के  द््ियान्वयन की स्थिदत
िताया गया है बक बसतंिर तक की पस्थबत मे ्छत््ीसगढ ्मे्
इस योजना अनत्ग्डत कुल 2 लाख 24 हजार 310 आवास
सव्ीकृत है,् बजनमे ्1 लाख 63 हजार 939 आवास पूर्ड एवं 45
हजार 700 आवास प््गबतरत है।् इसी योजना के एक घिक
भागीदारी मे ्बकफायती आवास बनमा्डर मे ्झुगग्ी, सल्म, गैर-
सल्म मे ्बनवासरत ्पात्् बहतग््ाबहयो ्के बलए बनबम्डत समूह
आवासो ्मे ्वय्वसथ्ाबपत बकया जाता है। योजना अनत्ग्डत कुल
40 हजार 503 आवास सव्ीकृत है,् बजनमे ्20 हजार 99
आवास पूर्ड एवं 17 हजार 676 आवास प््गबतरत है।् यानी
करीि साढ्े 17 हजार मकान नही ्िन पाए है।्
पांच हजार करोड् से अदिक खच्च हो चुका
िताया गया है बक योजना के तहत सव्ीकृत आवासो ्के बलए कुल
6696 करोड अनुदान राबश (केनद्््ांश एवं राजय्ांश) सव्ीकृत है।
सव्ीकृत राबश मे ्से 5477 करोड राबश प््ातत् हुई है। प््ातत् राबश मे्
से 5160 करोड का वय्य बकया जा िुका है। उनह्ोन्े कहा बक हर
गरीि का सपना होता है बक उनका सव्यं का आवास हो और
हमारी सरकार इस बदशा मे ्तेजी से काम कर रही है।

रनता से आशीि्ााद
मांगने आए है् : महंत
नेता प््बतपक्् रॉ. िररदास महंत ने कहा
बक दब््कर की जनता ने 2023 के
बवधानसभा िुनाव मे ्जो बवधायक को

बजताया था, वो कहां
िले गये? वह बवधायक
िहुत अचछ्े काम कर
रहे थे, ऊपर भेज
बदया, सांसद िना बदया
गया और दब््कर
बवधानसभा का सीि

को खाली कर बदया। अि दब््कर
बवधानसभा उप िुनाव के बलये भाजपा ने
सुनील सोनी को बिकि बदया है, बजसके
िारे मे ्पूरी जनता जानती है। इस
बवधानसभा मे ्आकाश जैसे युवा लडका,
काम करने वाला और काम को सुनने
वाला युवा लडका िाबहये, बजसके बलये
जनता से आशीवा्डद मांगने आये है।्  

दवकास िोगुनी तेजी
से होगा : सुनील

भाजपा प््तय्ाशी सुनील
सोनी ने कहा, अपनो ्के
िीि आशीवा्डद का
बसलबसला जारी है,
उपिुनाव मे ्कमल

बखलने के िाद बवकास का बसलबसला
भी दोगुनी तेजी से जारी रहेगा।

सद््िय दविायक
चुदनए : आकाश
कांग््ेस प््तय्ाशी आकाश

शमा्ड ने कहा, इस दब््कर बवधानसभा
उपिुनाव मे ् मौका देने के बलये सभी
कांग््ेस नेताओ ्को धनय्वाद। ये िुनाव
बनषब्््िय और  सब््िय के िीि हो रहा
है। क््ेत्् की जनता मूलभूत समसय्ाओ ्से
जूझ रही है।  इस िार आप सब््िय
बवधायक िुबनये।

एआईसीसी महासबिव एवं छत््ीसगढ प््भारी
सबिन पायलि ने रायपुर दब््कर बवधानसभा
क््ेत्् मे ्कांग््ेस प््तय्ाशी आकाश शमा्ड के पक््
मे ्दो सभाओ ्को संिोबधत बकया। िुनाव मे्
जुिे कांग््ेस नेताओ ्की िैठक भी ली।
िुनावी सभा को संिोबधत करते हुये कहा,
कांग््ेस ने आपकी भरोसे पर आकाश शमा्ड
को दब््कर बवधानसभा िुनाव मे ्उतारा है।

हम सि कांग््ेस के नेता आप लोगो ्से
कांग््ेस प््तय्ाशी आकाश शमा्ड के बलये वोि
मांगने आये है।् ये िुनाव सरकार िनाने का
िुनाव नही ्है। प््देश मे ्सत््ा पबरवत्डन का
िुनाव नही ्है। ये िुनाव 30-35 साल से आप
एक ही बविारधारा को बजताते आ रहे है,्
इस समय क््ेत्् के बवकास के बलये आपको
दब््कर बवधानसभा मे ्िदलाव की जरर्त है। 

छह माह से भुगतान नही्
चिचित्सिो् ने स्वास्थ्य मंत््ी िो यह भी जानिारी दी
चि राष््््ीय स्वास्थ्य बीमा योजना िे अंतर्गत
अस्पतालो् िो 6 माह से भुरतान नही् हुआ है। इसिे
िारण िई अस्पतालो् िी आच्थगि स्सथचत खराब हो
रही है। मंत््ी ने भुरतान समयबद्् तरीिे से और पे्चिंर
पेमे्ट चिस््ो् मे् चदए जाने िा आश््ासन चदया। 
बांड अवदि पर जल्ि बैठक
िाक्टरो् ने चिचित्सा चवशेषज्् और चिचित्सा
अचििाचरयो् िी बांि अवचि िे बारे मे् भी उनसे िि्ाग
िी। स्वास्थ्य मंत््ी ने िहा चि इस मामले मे् मध्यावचि
िुनाव िे बाद चिचित्सा प््िोष्् िे साथ एि बैठि िी
जाएरी। इस दौरान नच्सि्र होम एक्ट िे पालन और
पेिीदरी पर भी िि्ाग िी जाएरी। 

सव्ासथ्य् मंत््ी का आश््ासन, भाजपा
बिबकतस्ा प््कोष्् ने की मुलाकात

जारी हुआ ये आिेश
राजय् सरकार के बवत्् बवभाग ने शासन
के सभी बवभागो,् राजसव् मंरल
बिलासपुर, सभी बवभागाधय्क््, सभी
संभागीय आयुकत् और कलेकि्रो ्को
भेजे आदेश मे ्12 साल पहले जारी एक
पबरपत्् के हवाले से कहा है बक केद्््ीय,
क््ेत््ीय, केद््् प््वबत्डत तथा अनय् केद्््ीय
सहायता प््ातत् योजनाओ ्मे ्भारत
सरकार से केद्््ांश प््ातत् होने पर
केद्््ांश ए�वं आननुपाबतक राजय्ांश
बवमकत् करने के अबधकार सशत्ड
प््शासकीय बवभागो ्को प््तय्ायोबजत
बकए जाते है, बवमुपक्त की सहमबत के
बलए नस््ी बवत्् बवभाग को भेजने की
आवशय्कता नही ्होती है। भारत
सरकार द््ारा केद्््ांश जारी होने के 30
बदनो ्के अंतक केद्््ांश और राजय्ांश
की राबश एसएनए खाते मे ्ट््ांसफर

करना आवशय्क है। इसमे ्देरी होने
पर केद्््ांश की राबश पर 7 प््बतशत की
दर से दांबरक बय्ाज का प््ावधान है।
अि इस प््ब््िया मे ्िदलाव करते हुए
केद््् प््वबत्डत योजनाओ ्के अंतग्डत
प््ातत् आवंिन की तव्बरत मुपक्त के बलए
पीएफएमएस एसएनए, और
पीएफएमएस एसएनए-
एसीएआरएसएि योजनाओ ्के बलए
सरलीकरर करते हुए केद्््ांश और
राजय्ांश की बवमुपक्त का अबधकार
बवभागाधय्क्् को प््तय्ायोबजत बकया गया
है। लेबकन इसके बलए कुछ शत््े ्भी
जोडी् गई ्है।
ये है नई शत््े : शत््ो ्मे ्ये कहा गया है
बक पीएफएमएस एसएनए द््ारा केद्््
प््वबत्डत योजनाओ ्के अंतग्डत केद्््
शासन से राबश प््ातत् होने के 30 बदनो्
के भीतर केद्््ांश और आनुपाबतक
राजय्ांश की राबश बवमुपक्त की जाए।

30 दिन मे् दनकालनी होगी रकम

भाजपा का सत््ा का घमंड 
पायलि ने कहा, भाजपा सत््ा मे ्आते
ही घमंर मे ्आ जाती है। िंद
उद््ोगपबतयो ्को फायदा पहुंिाने के
बलये हवाई अड््ा, देश की सरकारी
संपब््तयां िेिी जा रही है।् 11 माह की
सरकार मे ्आबदवाबसयो ्के साथ,
दबलतो ्के साथ जो वय्वहार हुआ है,

लूिपाि, िोरी रकैती, िाकूिाजी,
सरेआम गोलीिारी हो रही है। बजनको
आपने महापौर और सांसद के रप् मे्
देखा है, बनषब्््िय रहे, लेबकन इस
उपिुनाव मे ्एक नये युवा िेहरे
आकाश शमा्ड को अवसर दे।् सदन मे्
आकाश शमा्ड आपका वकील िनकर
काम करेगा। पूरा भरोसा है आप
नौजवानो ्को मौका देग्े।

पायलट बोले- एक रिचारधारा को ररताने 
के बराय रिकास के रलए करे् बदलाि

ये है मामला
प््धानमंत््ी आवास योजना शहरी के
अंतग्डत कम आय वाले लोगो ्के
बलए केद््् सरकार के केद्््ांश और
राजय् सरकार के राजय्ांश की राबश
बमलाकर बनकायो ्को दी जाती है।
योजना के तहत सव्ीकृत आवासो्
को 31 बदसंिर 2024 तक अबनवाय्ड
रप् से पूरा करने के संिंध मे्
समय समय पर आयोबजत बवभागीय
समीक््ा िैठको ्मे ्बनद््ेश बदए जाते
रहे है।् अि खुद नगरीय प््शासन
ए�वं बवकास बवभाग ने कहा है की
खेद का बविय है बक योजना की
अवबध की समापत्त के दो माह पहले
तक भी बनकायो ्द््ारा अप््ारंभ और
अपूर्ड आवासो ्को पूरा करने मे्
रब्ि नही ्ली जा रही है।

n पीएम 2.5 का
स््र 309 से
500, पीएम 10
का स््र 190 से
500 पहुंचा 

एलर््ी से लेकर कई बीमाररयो् से रूझ रहे लोग 
पीएम 2.5 तथा पीएम 10 के मानक स््र से जय्ादा होने की वजह से लोग सद््ी,
जुकाम, एलज््ी से लेकर कई तरह की मौसमी बिमाबरयो ्से जूझ रहे है।् जय्ादातर
लोग इसे मौसमी िीमारी मानकर अनदेखी कर रहे है।् बिबकतस्को ्के मुताबिक
वायु प््दूबित होने की वजह से असथ्मा, ब््ोक्ाइबिस, हद्य रोग, फेफडो् ्का कैस्र,
प््ीमेचय्ोर्ड बरलीवरी और अनय् िीमारी होने का खतरा िढ ्जाता है।  
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खबर संक््ेि
तामानसविी मे् भव्य
मातर मड्ई आज 
रायपुर। अभिपुर के ग््ाम िामानसविी
क्सरि बाजार चौक मे् 7 िवंबर को भव्य
मािर मड्ई का आयोजि नकया जा रहा
है। इस अवसर पर रान् ्तकानलि
सांस्कृनिक  काय्थक््म लोककला मंच
राजे्द् ् रंगीला (छईहा) की प््स््ुनि दी
जाएगी। यह जािकारी काय्थक््म के
आयोजक एसकुमार साहू िे देिे हुए
बिाया नक काय्थक््म मे् मुख्य अनिनर
नवधायक इंद् ्कुमार साहू हो्गे।
काय्थक््म की अध्यक््िा पूव् थ नवधायक
धिे्द् ् साहू करे्गे। 
कमर मे् चाकू रखकर घूम
रिा माइकल नररफ्तार
रायपरु। कमर मे ्चाक ूरिकर लोगो ्को

आिनंकि करि ेवाले
माइकल उर्फ मकुशे
धीवर को पनुलस िे
नगरफि्ार नकया ह।ै
आरोपी दलदल
नसविी इलाक ेमे्
घटिा को अजंाम दिेे

की नरराक मे ्घमू रहा रा। राि ेमे ्सचूिा
आई री नक परुािी गभंीर घटिा को अजंाम
द ेसकिा ह।ै सचूिा पर पहुचंी पनुलस को
दिेकर माइकल भागि ेलगा, नजसे
घरेाबदंी कर पकडा गया। उसक ेपास से
धारदार चाक ूबरामद नकया गया ह।ै
युवक िर जािलेवा
िमला, दो नररफ्तार
रायपुर। रोनहणीपुरम इलाके मे् युवक
पर जािलेवा हमला करिे के मामले मे्
डीडीिगर पुनलस िे एक िाबानलग
सनहि दो आरोनपयो् को नगरफ्िार नकया
है। घटिा 1 िवंबर की राि करीब 8 बजे
की है। प््ार््ी पा््श्थिार पांडेय िे नरपोट्थ
दज्थ कराई री नक घटिा के समय वह
अपिे दोस्् आकाश निवारी के सार
स्कूटी से रोनहणीपुरम िालाब से
लािेिगर की ओर जा रहा रा। इसी
दौराि पीछे से एक स्कूटी मे् सवार िीि
अज््ाि लडके आए और नबिा नकसी
वजह के प््ार््ी और उसके सारी
आकाश को लकडी के डंडे व हार-
मुक््ा से मारपीट करिे लगे। 

रायिुर, रुर्वार 7 िवंबर 2024 13रायिुरharibhoomi.com

शपथ-पत््
मै ् डविय िहडरया, उम्् 39 वषद्, डपता श््ी

टेकराम िहडरया, डनवासी-छछानपैरी, बुढादेव
चबुतरा वाि्द नं 17, छछानपैरी, रायपुर छ.र. का
डनवासी हॅू, डनरन्डलडखत कथन शपथपूवद्क
करता हूँ-
1. यह डक मेरा नाम व पता उपरोकत् अनुसार सतय्

एवं सही है ।
2. यह डक, मेरे द््ारा मेरे सव्यं के आनलाईन मे ्सही

नाम डविय िहडरया पडरवत्दन डकये िाने बाबता्
एक आवेदन श््ीमान संचालक शासकीय क््ेड््तय
मुद््रालय, रािनांदरांव छ.र. के समक्् प््स््ुत
डकया रया है, यह डक मेरे आधार काि्द, पडरचय
पत््, व बैक् खाता व अनय् दस््ावेिो ्मे ्मेरा नाम
डविय िहडरया दि्द है िो डक सतय् एवं सही है
तथा मेरा आधार नं-7641 2025 2125 है।

3. यह डक, परंतु आनलाईन मे ्मेरे आधार काि्द मे्
मेरा नाम मडननद्र िहडरया डदखाया िाता है, िो
डक रलत है, िबडक मेरा आधार नंबर एक ही है।

4. यह डक, मै ् आनलाईन मे ् भी अपना सही नाम
डविय िहडरया दि्द करवाना चाहता हूं इस
संबंध मे ्डवभार की िो भी डनयम व शत््े ्होरी
मुझे मानय् है।

5. यह डक उपरोकत् कथनो ्की सतय्ता के समथ्दन मे्
यह शपथपत्् संबंडधत अडधकारी के समक्् प््स््ुत
कर रहा हूँ।

शपथकत्ाष
सत्यापि

मै ् उपरोकत् शपथकता्द सतय्ाडपत करता हूँ डक
शपथपत्् की कंडिका 01 से 05 मे ्डलखी बाते ्सतय्
एवं सही है अतः अपना हस््ाक््र कर सतय्ाडपत
डकया हूँ ।

सत्यापिकत्ाष
रायपुर छ.र.
डदनांक- 06/11/2024

आम सूचिा
सव्दसाधारर को सूडचत डकया िाता है डक इस

काया्दलय के पत्् ि््मांक 5298 डदनांक 16.06.2016
के द््ारा नवा रायपुर अटल नरर सेकट्र-29 मे ्प््कोष््
भवन ि््मांक- ई.िबल्य्ू. एस. फल्ैट, ड््दतीय-तल-
16/210, को श््ीमती रौतमा रंरारी पडत श््ी प््दीप
रंरारी, के नाम एकमुशत् आधार पर आबंडटत डकया
रया है। आबंटी द््ारा पंिीयन काया्दलय रायपुर से
डदनांक 12/08/2016 को सेलिीि का डनषप्ादन करा
डलया रया है। पूर्द राडश िमा कर फल्ैट का आडधपतय्
आदेश प््ापत् कर डलया है। वतद्मान मे ्श््ीमती रौतमा
रंरारी पडत श््ी प््दीप रंरारी, डनवासी:- मकान नं. 50,
वाि्द नं. 10, एकता नरर, सेकट्र-2, रुडियारी रायपुर,
डिला - रायपुर (छ.र.) के द््ारा उकत् फल्ैट को िे््ता
श््ीमती कुमारी जय्ोडत पडत श््ी कडनषक् देव नारायर,
डनवासी:- 7बी ए पी कालोनी डनअर पावर ड््गि के
पास, रया सदर रया डबहार, डपन नं. 823001, को
डवि््य करने के डलये अनापड््ि प््मार पत््
(एन.ओ.सी) प््दाय करने हेतु इस काया्दलय मे ्अपना
आवेदन प््स््ुत डकया रया है।

अतः नवा रायपुर सेकट्र-29 मे ् सस्थत प््कोष््
भवन ि््मांक - ई.िबल्य्ू. एस. फल्ैट, ड््दतीय - तल -
16/210, के डवि््य के सबंध मे ् डकसी वय्सक्त
शासकीय व अधद््दशासकीय संसथ्ा, डनकाय, बैक्,
अथवा डवड््िय संसथ्ा, को कोई आपड््ि हो तो इस
आम सूचना प््काशन के 15 डदवस के अनद्र डलडखत
आपड््ि मय दस््ावेि अधोहस््ाक््रकता्द के काया्दलय
मे ्प््स््ुत करे।् अनय्था बाद मे ्प््ापत् होने वाली आपड््ि
पर डवचार नही ्डकया िावेरा । संपदा अदिकारी 

छत््ीसगढ् गृह दिम्ाषण मण्डल
संपदा प््बंिि प््क््ेत्् राजिािी पदरयोजिा िवा

रायपुर अटल िगर दजला-रायपुर(छ.ग.)

// आम सूचिा का खंडि //
मै ् अपने पक््कार सुश््ी मंिु पडरहार पुत््ी - श््ी

रािेनद््् डसंह पडरहार, अधय्क्् ड््पयंवदा लोक कलय्ार
सडमडत रायपुर छ.र. से प््ापत् एवं डनद््ेशानुसार रायपुर से
प््काडशत दैडनक हडरभूडम मे ् डदनांक 03/11/2024 को
सडचव ड््पयंवदा लोक कलय्ार सडमडत रायपुर की ओर से
प््काडशत आम सूचना डिसमे ् मेरे पक््कार को ड््पयंवदा
लोक कलय्ार सडमडत रायपुर छ.र. के अधय्क्् पद से
डनषक्ाडसत डकये िाने का उलल्ेख है, का इस आम सूचना
के द््ारा खंिन डकया िा रहा है। मेरे पक््कार वत्दमान मे ्भी
ड््पयंवदा लोक कलय्ार सडमडत रायपुर छ.र. की डवडधवत
डनवा्दडचत अधय्क्् है, तथा मेरे पक््कार का डनषक्ासन
संबंधी डनर्दय संसथ्ा के डनयमावली के डवपरीत है।
ड््पयंवदा लोक कलय्ार सडमडत रायपुर छ.र. के उकत्
पदाडधकारीरर संसथ्ा को क््डत पहुँचाने उद््ेशय् से काय्द
कर रहे है। मेरे पक््कार के द््ारा संसथ्ा के पदाडधकाडरयो ्के
डवरद््् डवडध डवपरीत प््स््ाव डदनांक 26/10/2024 के
डवरद््् पंिीयक फरस््द एंि सोसायटी रायपुर के समक््
अपील प््स््ुत डकया रया है, िो लंडबत है । मेरा पक््कार
आि भी ड््पयंवदा लोक कलय्ार सडमडत रायपुर छ.र. की
डवडधवत अधय्क्् है। सडचव की ओर से प््काडशत आम
सूचना भ््ामक एवं डवडध डवपरीत है, डिसके डवरद््् मेरे
पक््कार के द््ारा डवडध अनुकूल काय्दवाही प््ारंभ की िा
रही है।् 

अतः डदनांक 03/11/2024 को उपरोकत्ानुसार
प््काडशत आम सूचना का खंिन डकया िा रहा है।
रायपुर छ.र.
डदनांक-

(ददव्यांश दमश््ा) अदिवक्ता
दशक््क कॉलोिी डंगदिया रायपुर (छ.ग.)

मो.िं.-96300-63180

न्यायालय भाड्ा नियंत््क रायिुर छत््ीसरढ्
// समाचार ित्् मे् ईश्तिार प््काशि // 

प््करण क््. 03-ब/121 वर्ष 2024-25 
श््ीमती उद्मषला गुप्ता दव. श््ी राजकुमार दतवारी
ि््मांक / 124/ आर.सी.ए./ 2024 

रायपुर डदनांक 05/11/2024
प््डत,

श््ी रािकुमार डतवारी डपता सव्. श््ी
रािेनद््् डतवारी डनवासी मकान नं. 25,
डसमरन डसटी फेस-1, मठपुरैना तह. व
डिला रायपुर (छ.र.) 

दवरय :- प््करर मे ्पक्् समथ्दन हेतु नय्ायालय मे्
उपसस्थत होने बाबत।

इस नय्ायालय के डवचाराधीन प््करर ि््.
03-ब/121 वष्द 2024-25 मे ् आवेडदका श््ीमती
उडम्दला रुपत्ा की ओर से आम मुखत्य्ार अरडवंद
कुमार रुपत्ा के द््ारा आपके डवरद््् छ.र. भाडा्
डनयंत््र अडधडनयम 2011 को धारा 11 के अंतर्दत
आवेडदका के सव्ाडमतव् एवं आडधपतय् के मकान
नं. 25 डसमरन डसटी फेस-1 मठपुरैना रायपुर का
डरकत् आडधपतय् एवं बकाया डकराया राडश डदलाये
िाने बाबत आवेदन पत्् प््स््ुत डकया रया है।
उकत् प््करर डदनांक 20.11.2024 को सुनवाई हेतु
डनयत है। अतएव आप प््करर मे ् डनयत सुनवाई
डदनांक 20.11.2024 को सव्तः अथवा वैध
प््डतडनडध के माधय्म से नय्ायालय मे ् उपसस्थत
होकर अपना पक्् रखे।् अनय्था प््करर मे ्आपको
एकपक््ीय मानकर डवडध अनुसार काय्दवाही की
िावेरी। भाड्ा दियंत््क रायपुर(छ.ग.) 

न्यायालय िायब तिसीलदार 1, मंनदर िसौद
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदभ्द:- डिला - रायपुर तहसील मंडदर हसौद प.ह.न. -
00024 नवारांव ग््ाम के नामांतरर पंिी मे ् पंिीबद््
प््करर ि््मांक-. RD202425440205100005

ईश्तहार
तहसील मंडदर हसौद के प.ह.न. 00024 के

अंतर्दत ग््ाम नवारांव के वत्दमान भूडमसव्ामी नया
रायपुर डवकास प््ाडधकरर डपता/पडत-अटल नरर
रायपुर पता- नया रायपुर के द््ारा धाडरत भूडम खसरा
ि््मांक 15000/1 (0.0216) मे ्प््स््ाडवत भूडमसव्ामी/
िे््ता लक्््मी प््साद वमा्द डपता/पडत-रयाराम वमा्द पता-
मोपका बलौदाबािार के नाम पर पंिीयन / फौ्ती होने
के उपरांत नामांतरर / अडभलेख दुरस्््ी / खाता
डवभािन के डलए प््करर अधोहस््ाक््रकता्द के
नय्ायालय मे ् पंिी डवचाराधीन है। इस प््करर की
सुनवाई डदनांक 20/11/2024 को समय सुबह 11 बिे
सथ्ान नय्ायालय नय्ायालय नायब तहसीलदार-1, मंडदर
हसौद पर की िावेरी।

उपरोकत् के संबंध मे ् डिस डकसी भी
वय्सक्त/संसथ्ा को कोई दावा आपड््ि हो तो इशत्हार
प््काशन उपरांत प््करर की आरामी सुनवाई के पूव्द या
सुनवाई के समय अपना दावा आपडत सव्यं
/अडधवकत्ा / आममुखत्य्ार के माधय्म से पेश कर
सकते है। प््करर के सुनवाई के डलए डनधा्दडरत डतडथ के
उपरांत प््ापत् दावा आपड््ि पर कोई डवचार नही ् डकया
िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
डदनांक 28/10/2024 को िारी डकया िाता है।

तहसीलदार
Raj kumar sahu

मंददर हसौदमुहर

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

आबंिेकर असप्ताल क ेनय् ूट््ामा मे ्हईु आरिनी की घटना
क ेबाद फायर फाइडटरं डससट्म क ेआवशय्क रखरखाव के
डलए राडश िारी की रई ह,ै िो काफी समय स ेपेड्िरं
थी। मामल ेकी िाचं क ेडलए मडेिकल कालिे के
िीन न ेचार सदसय्ीय टीम बनाई ह।ै बधुवार
को एसिीआरएफ क े चीफ अिातशत््ु
आंबेिकर असप्ताल पहुंचे। उनह्ोन्े
एसिीआरएफ और असप्ताल सट्ाफ क ेसाथ
फायर फाइडटरं क े डलए सयंकुत् रप् स ेमॉकड््िल करन ेका
सझुाव डदया ह।ै एसी क ेकपं््सेर मे ्बल्ासट् होन ेक ेबाद फलैे
धएु ंस ेआबंिेकर असप्ताल की तीसरी मडंिल सस्थत नय् ूट््ामा
वाि्द मे ्आपाधापी मच रई थी। उस वकत् वहा ंक ेआपरशेन
डथयटेर मे ्एक यवुक की सि्दरी चल रही थी। धआु ंक ेसाथ

फलैी दहशत क ेबीच ओटी मे ्मौिदू िाकट्रो ्न ेमरीि को
ओटी टबेल स े सट्््चेर मे ् रखकर डखडक्ी क े रास्् े बाहर
डनकाला था। आपात सस्थडत मे ्सझूबझू डदखान ेक ेदौरान कछु
िाकट्र चोडटल भी हएु, मरर उनह्ोन् ेडकसी तरह का नकुसान
मरीि को नही ्होन ेडदया। इस घटना क ेबाद असप्ताल प््बधंन
की कोताही पर सवाल उठने लर े थ।े आरिनी क े बाद
मेट्नेेस् क े अभाव मे ् रख े आरिनी सरुक््ा उपकरर के
रखरखाव क ेडलए राडश िारी कर दी रई, िो काफी समय से
पेड्िरं थी। घटना की िाचं क ेडलए िीन िॉ. डववके चौधरी ने
चार सदसय्ीय टीम का रठन डकया, िो दो डदन मे ् अपनी
डरपोट्द दरेी।  एसिीआरएफ िायरकेट्र अिातशत्् ुबहादरु डसहं
न े बधु�वार को आरिनी सथ्ल का मआुयना डकया। उनह्ोन्े
आवशय्क कडमया ं दरू करन ेक ेसाथ असप्ताल प््बधंन को
फायर फाइडटरं डससट्म क े बार े मे ् सट्ाफ को ट््डेनरं दनेे
एसिीआरएफ क ेसाथ मॉकड््िल का सझुाव डदया। 

आगजनी होते ही मेंटेनेंस के लिए जारी हुई पेंलिंग रालि, िीन ने बनाई चार सदसंयीय इनंवेसंटीगेिन कमेटी
एसडीआरएफ चीफ ििुंचे आंबेडकर अस्िताल, िोरा संयुक्त मॉकन््िल

ओटी िुि: शुर् करिे की तैयारी
असप्ताल अधीक््क िा. संतोष सोनकर
ने बताया डक ऑपरेशन डथयेटर को
पुन: शुर ्करने साफ-सफाई का काम

डकया िा रहा है और अरले दो से तीन डदन
मे ्इसे प््ारंभ कर डदया िाएरा। आरिनी की

घटना से नय्ू ट््ामा का एक ऑपरेशन डथयेटर मे्
धुआं भर रया था, डिससे वहां रखे उपकरर
सडहत अनय् सामान प््भाडवत हुए थे। दूसरी
ओटी सामानय् सस्थडत मे ्है, डिसमे ्भी
आवशय्क रखरखाव डकया िा रहा है। 

बदले जाएंरे फायर इंस्टी्ग्यूसर 
आरिनी के दौरान असप्ताल मे ्कुछ

एकस्पायर हुए फायर इंसट्ीग्य्ूसर रखे डमले
थे। असप्ताल प््बंधन की ओर से सप्ष््

डकया रया है डक यह उपकरर सप्ेयर के थे।
घटना के बाद उठे सवाल को देखते हुए
इनह्े ्भी बदलने की तैयारी का िारी है।

असप्ताल की ओर से यह भी सप्ष्् डकया
रया है डक डिस तरह आरिनी हुई वहां

वाटर सड्््पकंलर और सम्ोक डिटेकट्र नही्
थे, कय्ोड्क वह नया डनमा्दर था। 

मचछ्र बेकाबू, धुंआ छोडन्े वाली इकलौती
बडी् मशीन बंद, ई डरकश्ा से डछडक्ाव
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शहर मे ्मचछ्रो ्क ेिकं स ेलोरो ्का बरुा हाल ह।ै 10 डदन मे ्नरर
डनरम द््ारा खोल ेरए मासस्कटो कटं््ोल रम् मे ्100
स ेजय्ादा लोराे ्न ेफाडररं करान ेऔर एटंी लावा्द
डछडक्ाव क े डलए डशकायत की। इनमे ् 60
डशकायतो ् का मौक े पर समाधान डकया
रया, 40 लोरो ् की डशकायते ् लडंबत है।्
शहर क ेआउटर सस्थत मलेा सथ्ल पर सट्िे
परफाम्द करन े आए महेमान भी मचछ्रो ् स े परशेान रह।े
कलाकार को मचं स ेकहना पडा् मचछ्र-मचछ्र।   दरअसल,
शहर को मचछ्र मकुत् करान े डनरम प््शासन न े अलर-अलर
उपाय डकए। पहल ेमखुय्ालय स््र पर शहरभर मे ्फाडररं कराने
और एटंी लावा्द डछडक्ाव की वय्वसथ्ा रही। बाद मे ्इस ेबदलकर
िोन स््र पर डकया रया। पवू्द मे ् शहर क े 70 वािा्दे ् मे ् मचछ्र
उनम्लून क े डलए डनरम क े पास पहल े दो बडी् फाडररं मशीन
हआु करती थी। दखेरखे क ेअभाव मे ्इनमे ्स ेएक मशीन कबाड्
हो रई। दसूरी बडी् मशीन इन डदनो ्बदं पडी् ह।ै अब परू ेशहर को
मचछ्र स ेबचान ेएकीकतृ योिना बनाकर ठकेा एिेस्ी को प््योर
बतौर लाया रया ह।ै उसक ेपास शरुआ्त मे ्मात््  5 छोटी मशीन
ह,ै डिस ेई डरकश्ा क ेिडरए घमू-घमूकर वाि््ो मे ्धुआं छोडन् ेमे्
लराया रया ह।ै साथ ही अनबुडंधत एिेस्ी क े कम्दचारी हाथ
चडलत मशीन लकेर एटं््ी लावा्द ट््ीटमेट् करन ेडनकलत ेहै।् 

14 वाड्ागे् मे् िई िाइि लाइि से एक
टाइम िािी सप्लाई का ट््ायल 15 से 

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

रायपरु सम्ाट्द डसटी डलडमटिे क े 130
करोड ्क े24 घटं ेिल आपडूत्द वाले
प््ोिकेट् की डदसबंर क ेअडंतम सपत्ाह
मे ् दशे क े प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी से
वच्दवुल लाडंचरं की तयैारी ह।ै 

आवासन एवं शहरी डवकास
मतं््ालय भारत सरकार द््ारा
रायपरु सम्ाट्द डसटी डलडमटिे
स ेउसक ेपरू्द हो रह ेप््ोिकेट्
की िानकारी मरंान ेक ेबाद
डवभारीय अफसरो ् ने
इसकी िोर-शोर स े तयैारी
शरु ् कर दी ह।ै सतू््ो ् के
मतुाडबक इसी माह की 15
तारीख स े पायलट प््ोिकेट् क े तहत
चयडनत शहर क े14 वाि््ो ्मे ्24 घटंे
िल आपडूत्द का ट््ायल शरु ्होन ेिा
रहा ह।ै अभी एक टाइम नई पाइप
लाइन स े सबंडंधत वाि््ो ् मे ् पानी की
सपल्ाई का ट््ायल होरा।  रािधानी के
14 वाि््ो मे ् डदसबंर स े 24 घटं े शदु््
पानी डमलने लरेरा। रायपुर सम्ाटद्
डसटी डलडमटिे क े 130 करोड ् के
पायलट प््ोिकेट् स े शहर की 1.25
लाख आबादी को राहत डमलेरी।
प््योर सफल रहा, तो शहर क ेअनय्
वाि््ो ् मे ् भी इस योिना का डवस््ार

डकया िाएरा। प््ोिेकट् से िुड्े
अडधकाडरयो ् क े मतुाडबक 15 नवबंर
स े1 माह तक 14 वाि््ो ्मे ्24 घटं ेिल
आपडूत्द क े डलए डबछाई रई नई पाइप
लाइन स े िल आपडूत्द की सस्थडत
िाचंन े ट््ायल रन शरु ् होरा। केद्््
सरकार की इस अहम योिना को
लकेर आवासन एव ं शहरी डवकास

मतं््ालय ने रायपरु सम्ाट्द
डसटी से प््ोिेकट् की
डिटले डरपोट्द मरंाई थी।
सतू््ो ्क ेमतुाडबक डदसबरं
क ेअडंतम सपत्ाह मे ्सम्ाट्द
डसटी के इस महतव्पूरद्
प््ोिकेट् की लाडंचरं पीएम
नरेद््् मोदी वच्दवुल माधय्म

स े कर सकत े है।् डवडदत हो, सम्ाट्द
डसटी क े एबीिी एडरया मे ् शाडमल
शहर क े 14 वाि््ो ् मे ् 24 घटं े िल
आपडूत्द क े डलए मोतीबार और रिं
पानी टकंी को कमािं एडरया बनाकर
160 डकलोमीटर की नई पाइप लाइन
सबंडंधत एडरया मे ् डबछाई रई ह।ै इसी
नई पाइप लाइन स ेिल आपडूत्द िाचं
करन े15 नवबंर स ेट््ायल एक टाइम
शरु ्होरा। योिना क ेतहत पानी की
खपत िाचंन े 22 हिार सव्चाडलत
डन:शलुक् वाटर मीटर भी लरान े का
काम साथ-साथ चल रहा ह।ै 

5 साल तक मे्टिे्स व
संचालि की शत्ग 

कोल्हापुर की लक्््मी नसनवल
इंजीनियनरंग काप्ाथेरेशि अिुबंध
की शि्थ के अिुसार 24 घंटे जल

आपून्िथ के इस प््ोजेत्ट मे् 5 साल
िक देिरेि  व संचालि अपिे

िच्थ पर करेगी। सार ही पािी का
प््ेशर जांच करिे नरल्टर प्लांट मे्
स्काडा नसस्टम के नलए अलग से

सेटअप रहेगा। 
मिाराजबंद तालाब एसटीिी

मंनजला शास््््ी माक््ेट का
लोकाि्गण प््स््ानवत

इसी िरह राजधािी के भाठागांव क््ेत््
क्सरि ऐनिहानसक महाराजबंद िालाब

मे् बि रहे सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट,
शास््््ी बाजार मे् 10 करोड् की लागि

से िवनिन्मथि चार मंनजला
व्यावसानयक पनरसर और मटि

माक््ेट के िए भवि का नदसंबर के
अंनिम सप्िाह िक लोकाप्थण

प््स््ानवि है। 

n प््धानमंत््ी 
नरेद््् मोदी से
ददसंबर के
अंदिम सपि्ाह मे्
वर्चुवल लांदरंग
प््स््ादवि 

2 माह के लिए ट््ायि पर शहर मे् मच्छर उन्मूिन का ठेका

नशकायत निवारण
के नलए 24 से 48

घंटे की समय सीमा
गांधी सदि मे् स्वास्थ्य
महकमे की ओर से शुर्
नकए गए एंटी माक्सकटो
कंट््ोल र्म मे् टोल फ््ी
िंबर पर मच्छरो् से
संबंनधि नशकायि ली
जािी है।  इि नशकायिो्
के समाधाि के नलए 24 से
48 घंटे  समय सीमा िय
है। इसके बाद भी
नशकायिे् लंनबि रहिे से
लोगो् को परेशाि होिा
पड् रहा है। 

इि स्थािो् से आया कॉल 
आरएमएस कालोिी टैगोर, संिोषी िगर, रामिगर गुन्ढयारी, टाटीबंध, एकिा िगर,
लोधीपारा कांपा, पंडरी, सेत्टर 4 जागृनि िगर, जििा कालोिी सेत्टर 2 शंकरिगर,
भिपुरी, जरवाय, हीरापुर सनहि अन्य रहवासी क््ेत््। 

सतू््ो ्क ेमिुानबक शहर मे ्मचछ्र उनम्लूि का
काय्थ कर रही एजेस्ी ि ेआम जििा की सनुवधा के
नलए 3 टोल फ््ी िबंर उपलबध् कराए। य ेकहा गया
नक इि िबंरो ्पर रायपरु क ेनकसी भी इलाक ेसे
रहवासी घर बठै ेअपि ेइलाक ेमे ्मचछ्रो ्की
समसय्ा होि ेपर रानगगं और एटंी लावा्थ नछडक्ाव
क ेनलए कॉल कर सकिा ह,ै पर इिमे ्स े2 टोल
फ््ी िबंर सपि्ाहभर स ेबदं पड् ेहै,् नजनह्े ्सधुारा
िही ्गया ह।ै कवेल एक िबंर पर लोगो ्को
नशकायि करि ेकी सनुवधा नमल रही ह।ै 3 ट
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र, 
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मै् िूूं डॉि...रोली ....
सिंोषी िगर निवासी नहसट्््ीशीटर बदमाश शिे सानहल
पर साि ूमहाराज उर्फ शिे शहिवाज ि ेदशेी कट््ा से
दो राउडं गोली चलाई री। दशेी कट््ा क ेकारिसू से
निकल ेछर्् ेसानहल क ेगल,े चहेरा िरा छािी मे ्लग ेर।े
घटिा क ेबाद पनुलस ि ेबदमाशो ्को घरेाबदंी कर
नगरफि्ार करि ेमे ्कामयाबी हानसल की। पछूिाछ मे्
शहिवाज ि ेपनुलस को बिाया ह ैनक वह छह माह पवू्थ
उत्र्प्द्शे, मौदहा स ेकट््ा िरीदकर लाया रा।  कट््ा
आपरूत्ि करन ेवाल ेपरुलस पकड् ेस ेबाहर : राजधािी मे्
पवू्थ मे ्भी रायनरगं की घटिाए ंहईु है,् लनेकि अमि
साह ूक ेशटूरो ्को छोड ्अनय् घटिाओ ्मे ्कट््ा आपनूि्थ
करि ेवालो ्को पनुलस ि ेनगरफि्ार िही ्नकया ह।ै इसके
कारण कट््ा बचेि ेवाल ेआसािी स ेशहर मे ्बड् ेपमैािे
पर कट््ा िपाि ेका काम कर रह ेहै।् कट््ा िपाि ेवालो्
क ेपड्ोसी राजय् स ेआए बदमाश कनुरयर बव्ाय का काम
करि ेहै।् क््ाइम डीएसपी क ेमिुानबक सेट््ल् जले
पनरसर मे ्रायनरगं की घटिा मे ्बदमाशो ्को कट््ा
उपलबध् कराि ेवाल ेकी पहचाि की जा रही ह।ै 

राित की खबर, मोनतयानबंद ....
नबगड्िे पर एक के बाद सत््ह मरीजो् इंरेत्शि की
नशकायि के बाद इलाज के नलए आंबेडकर  अस्पिाल
भेजा गया रा। यहां िेत्् रोग नवभाग की टीम िे इि
मरीजो् की सघि जांच की और कुछ की दोबारा सज्थरी
हुई और कुछ मरीजो् का इंरेत्शि दवा की मदद से
नियंन््ति नकया गया। प््ारंनभक स््र पर इस बाि की
आशंका री नक आंबेडकर अस्पिाल पहुंचे कुछ मरीजो्
की आंिो् की रोशिी लापरवाही की भे्ट चढ् सकिी है।
मामला संवेदिशील होिे की वजह से दंिेवाड्ा के
प््भानवि मरीजो् को अलग वाड्थ मे् रिकर उिका
इलाज नकया जा रहा रा और इसके डात्टरो् की
अलग टीम लगाई गई री। डात्टरो् की मेहिि के बाद
अच्छी िबर सामिे आई है और नपछले दो नदि मे्
अस्पिाल से आठ मरीजो् को स्वस्र होिे के बाद
अस्पिाल से छुट््ी दे दी गई है। वही् इस बाि का दावा
भी नकया जा रहा है नक अभी अस्पिाल मे् जो िौ मरीज
भि््ी है्, उिमे् से नकसी की रोशिी जािे का ििरा िही्

है। नजि दो मरीजो् के आंिो् की रोशिी वापस लौटिे
पर संशय रा, दावा नकया जा रहा है नक उिकी रोशिी
जािे का ििरा टल गया है और इंरेत्शि कारी हद
िक नियंन््ति हो चुका है। इलाज मे् रोड्ा वत्ि लग
सकिा है, मगर आंि निकालिे की िौबि िही्
आएगी। आंबेडकर अस्पिाल के नचनकत्सा अधीक््क
डॉ. संिोष सोिकर िे बिाया नक मरीजो् को उत्कृष््
स््र की उपचार सुनवधा मुहैया कराई गई है। 

िरैया तालाब मे् .....
राजधािी वानसयो् के नलए िेलीबांधा के मरीि ड््ाइव की
िज्थ पर शहीद पंकज नवक््म वाड्थ क्सरि िरैया िालाब
को अब नपकनिक स्पॉट के र्प मे् नवकनसि करिे की
िैयारी है। इसके नलए 1 करोड् िच्थ कर योग करिे
वालो् के नलए पक््ा शेड, बच््ो् के मिाेरंजि के नलए
टॉय ट््ेि िालाब के चारो् नकिारो् की सैर करािे चलाई
जाएगी। इसी िरह मल्टीएक्तटनवटी के िहि संगीि के
सार जुंबा डांस, उछलकूद करिे जंनपंग जोि एनरया
बिेगा। राजधािीवानसयो् को  आकन्षथि करिे रंगीि
नििनलयो् को लुभािे वाले पौधे लगाकर बटर फ्लाई
पाक्फ बिाया जाएगा। इसमे् मे्टिे्स की शि्थ अिुबंध मे्
शानमल रहेगी।  

आयुष नवनव नसखाएरा, दोबारा ....
आईसीएमआर अर्ाथि इंनडयि काउंनसल ऑर
मेनडकल नरसच्थ के सहयोग से मास्टर नडग््ी और
पीएचडी प््ोग््ाम के सार ही शॉट्थ टम्थ सन्टथनरकेट
प््ोग््ाम भी एनपडेनमयोलॉजी अर्ाथि महामारी नवज््ाि
के अंिग्थि संचानलि नकया जाएगा। इसके नलए
सेटअप सनहि अन्य िरह की व्यवस्राएं पूण्थ हो
चुकी है्। आईसीएमआर चेन्िई से इसके नलए
ओएमयू भी हो चुका है। 

यूटीडी मे् अब ....
पहले िवा रायपुर क्सरि अपिे िए कै्पस मे् नशफ्ट हो
चुका है। इसके बाद भी अब िक यहां कोई पाठ््क््म
संचानलि िही् नकया जा सका है। आयुष नवनव अब
अध्ययिशाला मे् पाठ््क््म प््ारंभ करिे की िैयारी है।
आपदा प््बंधि संबंनधि नडग््ी पाठ््क््म और पीएचडी
से इसकी शुर्आि होगी। 

िेज 11 के शेष ... दादी की बैट से निटाई, बुजुर्ग मनिला
िे नरिोट्ग करिे से नकया इिकार 

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

परुानी बस््ी थाना क््ते्् का सोशल
मीडिया मे ् एक वीडियो वायरल हो
रहा ह,ै डिसमे ्पोता अपनी दादी की

ड््िकटे बटै स ेबपेहमी
स े डपटाई करत े डदख
रहा है। दादी ददद् से
कराह रही ह,ै बाविदू
इसक ेपोता अपनी दादी
की डपटाई कर रहा।
डपटाई स ेबिुरु्द मडहला

का हाथ सिू रया ह।ै वीडियो वायरल
होन े क े बाद बिुरु्द मडहला का पोता
तथा घर क ेअनय् सदसय् घर बदं कर
फरार हो रए। घटना अमरपरुी इलाके
की है।  िानकारी के मुताडबक
ररंाबाई दवेारंन अपन े बटे े बह ू के
साथ रहती ह।ै ररंाबाई का अपनी बहू
क ेसाथ डकसी घरले ूबात पर डववाद

हो रया। इसकी खबर ररंाबाई क ेपोते
डवशाल दवेारंन को लरी। डवशाल ने
रुसस्े मे ् आकर अपनी दादी की
बरेहमी स ेडपटाई कर दी। ररंा बाई के
मुताडबक उसके पोते ने उसकी
चपप्ल स ेभी डपटाई की ह।ै  

रिपोर्ट किने से रकया इनकाि
: घटना की िानकारी डमलने पर
पुडलस रंरा बाई के घर पहुंची।
पुडलस के पहुंचने पर ददद् से
कराहती मडहला ने अपने पोते या
घर के डकसी सदसय् के डखलाफ
डकसी तरह की डरपोटद् करने से
इनकार कर डदया। 

n घटना
पुरानी
बस््ी
थाना
क््ेत्् की  

लालचंद अग््वाल  
रायपुर। रायपुर
निवासी युगबोध
प््काशि के संचालक
लालचंद अग््वाल
(88) का 5 िवंबर को
निधि हो गया।

उिका अंनिम संस्कार 6 िवंबर को
मारवाड्ी श्मशािघाट मे् नकया गया। वे
युगबोध अग््वाल, आत्मबोध अग््वाल
के नपिा और न््पयांशु, निनिल, सत्यार्थ
और प््बोध के दादा रे। 
दलजीत कौर छाबड्ा

रायपुर। लास नवस््ा
काॅलोिी अमलीडीह
निवासी दलजीि कौर
छाबड्ा का 6 िवंबर
को निधि हो गया।
उिकी अंनिम यात््ा 7

िवंबर को सुबह 11.30 बजे उिके
निवास स्राि से राजे्द्् िगर
मुक्तिधाम के नलए निकलेगी। वे
अमोलक नसंह छाबड्ा की पत्िी और
सरबपाल नसंह छाबडा एवं अनमिोज
नसंह छाबडा की मािा री्।

निधि

हरिभिूम सिोकाि

हरिभिूम फॉलोअप
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खबर संक््ेप
िहाराष्््् िंडल का मदवाली
मिलन सिारोह 9 को 
रायपरु। महाराषुुु ु मंरल मेु 9
नवंबर को छतुुीसगिु सुिापना
नदवस और नदवाली पानरवानरक
नमलन समारोह का आयोजन
परंपरा से हटकर होगा। इस बार
मनोरंजन की पुुसुुुनतयोु को
जागरुकता एवं मागुवदशुवन वाले
कायुवकुुमोु से अपेिुुाकृत कम
पुुािनमकता दी गई है। मुखुय
समनुवयक शुयाम सुंदर खंगन ने
बताया नक हर बार नृतुय, संगीत,
हासुय की पुुसुुुनतयोु वाले नदवाली
पानरवानरक नमलन समारोह से
नबलुकुल अलग आयोजन की
रुपरेखा तय की गई है। कायुवकुुम
की शुरुआत संत जुुानेशुुर सुकूल
के पुुभारी पनरतोर रोनगांवकर के
नवशेर संबोधन से होगी, नजसमेु
हमारी लापरवाही और हडुबडुी से
होने वाले साइबर कुुाइम की
जानकारी दी जाएगी। 

रायपुर, गुर्वार, 7 नवंबर 2024 14रायपुरharibhoomi.com

नर्सि्ग कालेजो् मे् बीएससी की 4700 सीटे् खाली, एडरमशन के रलए हिी झंडी का इंतजाि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पचास पुुनतशत नुयूनतम अंक से बेहद कम एरनमशन के बाद
ननुसिुग कालेजोु मेु खाली बची 47 सौ सीटोु पर एरनमशन के नलए
परसेुटाइल की बाधुयता समापुत करने अनुमनत का इंतजार है। 

इसके नलए नचनकतुसा नशिुुा संचालनालय दुुारा भारतीय ननुसिुग
काउंनसल को नचटुुी भेजी जा चुकी है। आईएनसी अगर नदए गए
तकुुोु को नकार  देती है, तो कई ननजी कालेजोु मेु ताले लगने की
नौबत आ जाएगी। भारतीय ननुसिुग काउंनसल दुुारा अपने ननयम के
अनुसार पुुवेश परीिुुा मेु 50 पुुनतशत नुयूनतम अंक पुुापुत करने
वालोु को बीएससी ननुसिुग मेु एरनमशन का पािुु नकया गया िा। इस
आधार पर नचनकतुसा नशिुुा संचालनालय सुटुुे वैकेुसी राउंर के

साि नया पंजीयन के आधार पर एरनमशन की पुुनुुकया पूरी कर
चुका है। करीब ढाई हजार सीटोु पर ही एरनमशन हो पाया है और
करीब 4700 सीटेु बाकी हैु। इतनी बडुी संखुया मेु सीट नरकुत होने
की वजह से ननजी कालेज पुुबंधन मेु हडुकंप मचा हुआ है और
आईएनसी के ननयम मेु संशोधन कराने वे जोडु तोडु मेु लगे हुए हैु। 

उनके ननवेदन पर नचनकतुसा नशिुुा संचालनालय नुयूनतम अंक
की बाधुयता समापुत करने पिुु भेजकर ननुसिुग काउंनसल की
सहमनत का इंतजार कर रहा है। सूिुुोु का कहना है नक अगर ननुसिुग
काउंनसल अपने ननयम मेु संशोधन के नलए तैयार नहीु होती है, तो
कई ननजी कालेज बंद होने की सुसिनत मेु आ सकते हैु। राजुय मेु
शासकीय कालेजोु के साि राजुय मेु सौ की संखुया मेु ननजी कालेज
हैु जो बीएससी ननुसिुग पाठुुकुुम का संचालन करते हैु। 

मिमकत्सा मशक््ा संिालनालय जीरो परसे्टाइल करने भेज िुका मिट््ी
इस सप्ताह अनुिमत के आसार 
किककत्सा कशक््ा संिालक द््ारा अपने पत्् मे् खाली सीटो्
पर एडकमशन के कलए कजस तरह का हवाला कदया गया
था, उससे आईएनसी द््ारा प््वेश के कलए न्यूनतम अंक
की बाध्यता समाप्त करने की अनुमकत जारी करने की
संभावना है। आईएनसी कपछले तीन-िार वष््ो् से
न्यूनतम अंक के कनयम कशकथल करती है। माना जा
रहा है कक इस सप्ताह जीरो परसे्टाइल से प््वेश की
अनुमकत कमल सकती है। नक्सि्ग पाठ््ि््म मे्
एडकमशन की अंकतम तारीख 30 नवंबर कनध्ािकरत है।

बाकी मवषय िे् भी कि एडमिशन
बीएससी नक्सि्ग के अलावा, एमएससी तथा
पोस्ट बेकसक नक्सि्ग पाठ््ि््मो् मे् भी पिास
फीसदी सीटो् पर ही एडकमशन हुआ है। इन
कवषयो् मे् भी प््वेश के कलए बनाए गए कनयम
मे् संशोधन की मांग उठ रही है। इसके कलए
कनजी नक्सि्ग कालेज एसोकसएशन द््ारा
किककत्सा छत््ीसगढ़् शासन को पत्् प््ेकषत
ककया गया था। इस आधार पर कवभागीय
स््र पर अकभभत मांगा गया है। 

टीबी िरीजो् को दोगुनी पोषण रामश योजना ट््ायल
िे्, खाते िे् एक हजार आने करना होगा इंतजार
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उपचार अवनध के दौरान अनतनरकुत पोरण के नलए
टीबी मरीजोु को पांच सौ के बजाए एक हजार
रुपए नदए जाने की योजना अभी टुुायल पर है।
इलाज कराने वाले मरीजोु को इसके नलए कुछ
नदन इंतजार करना पडु सकता है। 

नवभाग मरीजोु के खाते मेु दो नकतोु मेु छह
हजार रुपए भेजेगा। इसके नलए लाभासुनवत होने
वालोु की संखुया  अपरेट करने का काम चल रहा
है। केुदुुीय सुवासुथुय मंिुुालय के ननदुुेश पर राजुय मेु

टीबी संकुुनमत मरीजोु को पुुदान की जाने वाली
अनतनरकुत पोरण रानश को पुुनतमाह पांच सौ से
बिुाकर एक नवंबर से एक हजार करने की
घोरणा की िी। इसका लाभ अभी मरीजोु को नहीु

नमल पाया है। इलाज कराने वाले मरीजोु के खाते
मेु अभी पांच-पांच सौ रुपए ही भेजे गए हैु। 

n दो किस््ो् मे्
कमलेगा उपचार
अवकि िे छह
हजार र्पए 

थोड्ा सिय लगेगा
पोषण राटि क ेभगुतान की पंटंंंिया अभी टंंायल बसे पर ह।ै
एक-दो टिलो ंमे ंइस ेलाग ूकर दखेा िा ह ैऔर सफलता
टमलत ेही इस ेपंदंिेभर मे ंलाग ूटकया िाएगा। इसक ेटलए
दस स ेपदंंहं टदन का वकतं लगन ेकी सभंावना ह।ै

- डॉ. खमेिाज सोनवानी, नोडल अफसर, 
कंयं टनयतंंणं कायंमिंमं

उपचार अवधि क ेधिसाब स ेराधि
पोषण राकश मे् बढ़्ोतरी एक नवंबर के बाद की
गई है। इसके पूव्ि उपिार कराने वाले मरीजो् को
एक हजार र्पए के कहसाब से उतनी ही रकम का
भुगतान ककया जाएगा कजतने महीने उनकी इलाज
की अवकध शेष है। कजनके इलाज के छह माह बीत
िुके है्, उन्हे् राकश प््दान नही् की जाएगी।

रखरखाव के अभाव में खराब हो रहे पंंारंप फामंम 

तहसील कार्ाालर मे् कचरे
की तरह पड्े है मतदाता फाम्ा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मतदाता सूची मेु नाम जोडुने, हटाने एवं संशोनधत कराने
के नलए आवेदन के रुप मेु मतदाता पुुारुप फामुव की
आवशुयकता पडुती है। मतदाता इस फामुव को भरकर
ऑफलाइन जमा करता है या नफर ऑनलाइन आवेदन
करते समय अपलोर करता है। लोकसभा चुनाव 2024
के दौरान ननवुावचन आयोग दुुारा नजला पुुशासन के
माधुयम से तहसील कायुावलयोु को भी ये फामुव िोक मेु
उपलबुध कराए गए िे, तानक वहां पहुंचने वाले मतदाता
आसानी से फामुव लेकर तुरंत वहां आवेदन कर सकेु,
लेनकन चुनाव खतुम होने के बाद भी लाखोु की संखुया मेु
ये फामुव बच गए हैु, जो रखरखाव के अभाव मेु अब
खराब हो रहे हैु। तहसील कायुावलय के किुु कुुमांक-7
मीनटंग हॉल मेु ये फामुव बंरलोु मेु नपछले कई महीनोु से
कचरोु के ढेर की तरह रंप पडुे हुए हैु। इनमेु हजारोु फामुव
फट चुके हैु, वहीु कई बंरलोु मेु धूल की परत तक बैठ
चुकी है, नजसके कारण खराब हो रहे हैु। इधर इस मामले
मेु तहसील कायुावलय के नजमुमेदार अनधकारी का कहना
है नक इसकी जानकारी उनुहेु नहीु है। 

लोकसभा चुनाव के दौरान तहसील कायुावलय के
मीनटंग हॉल मेु नया नाम जोडुने, हटाने एवं संशोधन
आनद कराने की सुनवधा मतदाताओु को देने के नलए

कमुवचानरयोु की डुुूटी लगाई गई िी। यह वुयवसुिा
नवधानसभा चुनाव के दौरान भी की गई िी। इस वुयवसुिा
के तहत इस मीनटंग हॉल मेु सातोु नवधानसभा िुुेिुु के
मतदाताओु के नलए अलग-अलग टेबल लगाया गया है,
नजसमेु बैठे कमुवचारी मतदाताओु की मदद करते और
संबंनधत पुुारुप फामुव को भराकर जमा कराते िे, तानक
जलुद से जलुद उनुहेु उनका वोटर आईरी कारुव भी नमल
सके। नवधानसभा चुनाव से की गई यह वुयवसुिा अभी
भी जारी है। 
लापरवाही की भे्ट िढ् रहे
हजारो् कीित के फाि्म 
किरो ्की तरह डपं पड़् ेफाम्ि की कीमत हजारो ्मे ्बतायी जा
रही ह।ै इसकी छपाई स ेकाया्िलय तक पहुिंान ेमे ्जो राकश
खि्ि की गई ह,ै वह राकश अब अकधकाकरयो ्एव ंकम्ििाकरयो ्की
लापरवाही क ेकारण बबा्िद होती कदखाई द ेरही ह।ै 

5 िाह से डंप पड्े हुए ितदाता फाि्म
लोकसभा िुनाव के दौरान तहसील काय्ािलय को तीनो् प््ार्प के आवेदन फाम्ि लाखो् मे् कजला कनव्ाििन काय्ािलय द््ारा
उपलब्ध कराया गया था। िुनाव खत्म होने के बाद बिे हुए फाम्ि को संभालकर रखा जाना था, लेककन कजम्मेदार
अकधकाकरयो् सकहत कम्ििाकरयो् को बिे हुए फाम्ि की परवाह ही नही् है, कजसके कारण ये फाम्ि खराब हो रहे है्। 

िेक कराता हूं
मीटिंग हॉल में कौन से फामंम डंप पडंे हुए हैं, इसे चेक
कराता हूं। चेक कराने के बाद ही पता चलेगा फामंम काम
के हैं या टफर नहीं। 
- नंदकुमाि चौबे, एसडीएम, तहसील रायपुर

कलेक्टोरेट मबल्लडंग िे् सफाई
का अभाव, पसरी गंदगी 

रायपरु। कलेकुटोरेट नबसुलरंग मेु
ननयनमत सफाई नहीु होने के कारण
फैली गंदगी से अब हर कोई परेशान
है। तीन मंनजला नबसुलरंग के गुुाउंर
फुलोर के 21 नंबर किुु के बगल
सीनुियोु के नीचे से लेकर सेकंर
फुलोर की सीनुियोु तक जगह-जगह
गंदगी पसरी हुई है। गंदगी के अलावा

कई जगहोु पर कंरम फनुुीचर पडुे
हुए है, नजसके कारण सीनुियोु से
आना-जाना करने वाले कमुवचानरयोु
सनहत आम लोगोु को भारी बदबू से
परेशान होना पडुता है। 

यह हाल नबसुलरंग के मुखुय गेट
से लगी सीनुियोु का भी है, जहां
जगह-जगह गंदगी पसरी हुई है। 

मबजनेस साइट
सुराना भवन िे् आयोमजत रेडीिेड सेल

का छठ पूजा िहा मडस्काउंट ऑफर

रायपरु। सभुार सटुनेरयम क े पास,
छोटापारा सुसित सुराना भवन मेु
ररेीमरे सले दुुारा एक अनोखी और
आकरुवक पुुदशुवनी का आयोजन
नकया गया ह।ै इस नवशरे आयोजन मेु
छठ पजूा क ेअवसर पर गुुाहको ुको
90% तक की छटू दी जा रही ह।ै यह
ऑफर रायपरु क ेइनतहास मे ुअब तक
का सबस े बडुा नरसकुाउटं ऑफर
माना जा रहा ह।ै सचंालक न ेबताया
नक इस सले मे ु गुुाहको ुको 750 से

1200 रपुय ेतक की जेटुसु टी-शटसुुव
मािु ु 100 स े 250 रपुय े मे,ु और
लोअर व जीनसु 200 स े550 रपुये
तक की कीमत पर नमल रह ेहै।ु इसके
अलावा, लनेरस वसेटुनुव कनुतुवया ंऔर
टॉपसु भी बहेद कम दामो ुमे ुउपलबधु
है।ु जसै,े 600 स े950 रपुय ेतक की
लनेरस कॉटन फैसुी वसेटुनुव कनुतुवयां
50 स े 350 रपुय े मे,ु और लनेरस
वसेटुनुव टॉपसु व जीनसु 100 स े350
रपुय ेतक मे ुनमल रह ेहै।ु

पायलट बोले- आने वाले मवस
िुनाव का ट््ेलर यह उपिुनाव 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पुुदेश कांगुुेस पुुभारी सनचन पायलट
ने कांगुुेस भवन मेु संवाददाताओु से
चचुाव मेु रायपुर दनुुिण के चुनाव के
संदभुव मेु कहा नक रायपुर दनुुिण
उपचुनाव को लेकर नजस तरीके से
भाजपा अपना पुुचार पुुसार कर रही
है, यह भाजपा के रर को दशुावता है।
भाजपा ने सीनमत तरीके से राजनीनत
की है। तेरा मेरा नकया, नवधायक को
सांसद बनाया सांसद को नवधायक
बनाए। आने वाले नवधानसभा
चुनाव का टुुेलर यह उपचुनाव है,
जो संकेत नमल रहे हैु और लोगोु से
चचुाव की जा रही है, तो पाटुुी के नलए
पॉनजनटव है।

उनुहोुने भाजपा सांसद के बयानोु
पर पिुुकारोु के सवालोु का जवाब
देते हुये कहा, बृजमोहन अगुुवाल
अपने पुुचार मेु कह रहे हैु दनुुिण को
नमलेुगे दो नवधायक एक सुनील
सोनी और दोबारा बृजमोहन
अगुुवाल, मामले मेु सनचन पायलट
ने कसा तंज नक जब वह नवधायक
बने िे, तो पद छोडकर कुयोु भागे?
अब नटकट नकसको नमला, यह
उनका अंदरुनी मामला है, लेनकन
तुलना करना चानहए कैुनररेट और
पाटुुी की। सांसद बन गए हैु, वही
रहेु।

जनता का काि न करे्
तो गड््ा बन जाता है
पत््कारो् के सवालो का जवाब देते हुये
उन्हो्ने कहा, कोई क््ेत्् ककसी का गढ़
नही् होता। भाजपा के बड़े कदग्गज
नेता अयोध्या की बात करते थे। राम
मंकदर बनाया, लेककन वहां से हार गए।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी 6 लाख वोटो से
पहले जीते थे। अब डेढ़ लाख वोटो पर
आ गए। ककतना भी बड़ा गढ़ हो जब
जनता के काम ना करे तो गड््ा
बन ही जाता है।
िमहला  स्वराज अमभयान
का शुभारंभ
प््देश कांग््ेस प््भारी सकिन पायलट ने
युवा कांग््ेस द््ारा मकहलाओ् की
पंिायत िुनावो् मे् सक््िय भागीदारी के
कलये िलाये जा रहे अकभयान मकहला
स्वराज अकभयान का भी शुभारंभ
ककया। उन्होने कहा, राहुल गांधी की
सोि है कक  मकहलाओ् को कैसे आगे
बढ़ाना है। ग््ाउंड लेवल से लेकर
पाक्लियामे्ट तक जो  मकहलाएं इच्छुक
है िुनाव लड़ने की उनके कलए है यह
अकभयान है।

मन:शुल्क कोमिंग के मलए
20 तक आवेदन
रायपरु। राजीव यवुा उतिुान योजना
क ेतहत नजल ेक ेछािुुो ुको पुनुतयोगी
परीिुुाओ ुक ेनलए ननःशलुकु कोनचगं
नदए जान ेका पुुावधान ह।ै इसमे ुसौ
सीटो ुक ेनलए आवदेन मगंाया गया ह।ै
इसक ेनलए नवदुुानिुवयो ुको 20 नवंबर
तक आवदेन करना होगा। इसमेु
अनसुनूचत जानत के नलए 30,
अनसुनूचत जनजानत क ेनलए 50,
अनयु नपछडुा वगुव क ेनलए 20 सीट
आरनुुित की गई ह।ै इसक ेअलावा
वगुववार 33 फीसदी सीट मनहलाओ ुके
नलए आरनुुित की गई ह।ै इसमेु
नवदुुानिुवयो ुको एक हजार रपुए
सकुॉलरनशप दने ेका भी पुुावधान ह।ै
नवदुुानिुवयो ुकी नयुनूतम आय ु 20 वरुव
व अनधकतम 30 वरुव ननधाुवनरत
की गई ह।ै

प््भातफेरी का स्वागत आज 
रायपरु।  गरुनुानक दवे जयतंी क ेपवूुव
शकंरनगर वारुव मे ुननकलन ेवाली
पुभुातफरेी का 7 नवबंर को पारुवद
समुनराम पुजुापनत व वारुव क ेरहवासी
पुुात : 7 बज ेपचंमखुी बालाजी मनंदर
शकंर नगर सकेटुर 1 मे ुसवुागत करेगु।े
फलूो ुकी वराुव कर पुभुातफरेी मे ुसगंत
का सवुागत करन ेवारुववानसयो ुको
आमनंुुित नकया गया ह।ै 
दीपावली मिलन 
रायपरु। रायपुर दनुुिण नवधानसभा
िुुेिुु के पुरानी बसुुी मंरल अंतगुवत
महामाया मंनदर वारुव सुसित दिुुािुुेय
मंनदर पनरसर मेु दीपावली नमलन
समारोह का आयोजन नकया गया।
नजसमेु रायपुर गुुामीण नवधायक
मोतीलाल साहू सनहत पाटुुी के
पदानधकारी वारुव पारुवद सनहत
कायुवकतुाव शानमल हुए। 
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िोहराने पड्े गाने 
अनुराग थ्टार नाइट मे् अनुराग शम्ाय एंड ग््ुप
ने आते ही कैसा जादू है मेरे बस््र मे्... की
प््स््ुवत से ऐसा रंग जमाया वक दश्यक दीघ्ाय मे्

मौजूद हर युवा झूम उठा। बस््वरया गीत-संगीत
का क््म भी करीब 15 से 20 वमनट चला। इस

बीच ‘कैसा जादू है मेरे बस््र मे्’ एलबम के पांच
मे् से तीन गानो् की लाइव परफॉरमे्स दी। इस बीच

दश्यक वन्स मोर... का शोर मचाते रहे। गाने को दोबारा
गाने के बाद वे ववदा हुए। इसके बाद चव्चयत टीवी

शो इंवडयन ऑइडल सीजन-12 से सुव्खययां
बटोरने वाले पा््श्य गावयका अर्विता ने अपने
ववशेष अंदाज मे्  एंट््ी मारी और वफर गीतो्
का दौर शुर् हुआ। 

रायपरु। राज्योत्सव के सांथ्कृवतक मंच पर हर रात को यादगार बनाने के
वलए मुंबई से बस््र तक के कलाकारो् ने पहले वदन से ही हर शाम को
रंगीन बनाते हुए धूम मचाई। अंवतम वदन भी ये ही नजारा वदखाई
वदया। इसमे् हर संगीत प््ेमी जोश व जुनून के साि नजर आया।
इसका अंदाजा इससे भी लगा सकते है् वक हर प््स््ुवत के बाद
वन्स मोर... की गूंज सुनाई दी। इसके साक््ी उप राष््््पवत
जगदीप धनखड्, प््देश के राज्यपाल रमेन डेका, मुख्यमंत््ी
ववष्िु देव साय, ववधानसभा अध्यक्् डाॅ.रमन वसंह के साि

वडप्टी सीएम अर्ि साव बने। इनके
हािो् वववभन्न क््ेत्् मे् प््देश

का   मान बढ्ाने वाले
कृवतयो् को अलंकृत
भी वकया गया। 
घूमाने ले

जाएंगे तिल्ली
चव्चयत शो इंवडयाज गॉट

टैले्ट के ववनर रहे अबूझमाड के
युवाओ् और बच््ो् ने छत््ीसगढ्ी व

पंजाबी गीतो् से सजे रीवमक्स गीतो् पर मलखंभ का ऐसा
प््दश्यन वकया वक काय्यक््म देख रहे उप राष््््पवत जगदीप
धनखड दोबारा मंच पर जाने से खुद को नही् रोक पाए।उन्हो्ने
थ्टेज पर जाने के बाद टीम के सबसे छोटे बच््े सुरेश को गोद
मे् उठा वलया। इसके बाद सांसे् रोक देने वाली प््स््ुवत की भी
जमकर सराहना की। उन्हो्ने बच््ो् को इस प््दश्यन के वलए
बधाई देते हुए कहा वक आप सभी को वदल्ली घूमाने ले जाएंगे।
वहां  संसद भवन, वार मेमोवरयल, पीएम संग््हालय वदखाएंगे। 
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दसटी इव्ेट

वचवकत्सको् ने सजाई फूलो् की
रंगोली, लक््ी ड््ॉ मे् जीते इनाम 

रायपरु। मेदडकल कॉलेज 
के दचदकतस्ा दशक््को ्ने

महादवद््ालय मे ्दीपावली
दमलन समारोह का पारंपदरक

सादगीपूण्ि आयोजन दकया।
मेदडकल टीचस्ि एसोदसएशन

के ततव्ावधान मे ्आयोदजत
इस समारोह मे ्महादवद््ालय

के 110 वदरष्् एवं कदनष््
दचदकतस्ा दशक््को ्ने भाग

दलया। महादवद््ालय के
अदधष््ाता डॉ. दववेक चौधरी
ने सभी िैकलट्ी मेमब्स्ि को

दीपोतस्व की बधाई दी।
मेदडकल टीचस्ि एसोदसएशन
के अधय्क्् डॉ.अरदवनद् नेरल

ने कहा, ऐसे आयोजन
भारतीय उतस्व परंपरा को

जीवंत बनाए रखते है ्और ये
आपसी मेल-दमलाप और

आपसी भाई-चारे के
सुअवसर होते है।्

इस अवसर पर लक्््मीपूजन का
दवदधवत आयोजन दकया गया था और
पैथोलॉजी दवभाग के सन्ातकोत््र
छात््ाओ ्द््ारा रंगो ्और िूलो ्की
खुबसूरत रंगोदलयां बनाई गई थी।् सभी
दचदकतस्ा दशक््को ्ने दबना आवाज वाले
पटाखे चलाए और आनंद दलया। इस
आयोजन मे ्लक््ी ड््ॉ के माधय्म से
पांच भागय्शाली दचदकतस्ा दशक््को ्को
आकष्िक उपहार प््दान दकए गए।
इनमे ्डॉ.दनदकता शेरवानी, डॉ.वषा्ि
पाणड्ेय, डॉ.नदमता श््ीवास््व,
डॉ.दीकत्त चनद्््ाकर और नूतन ढाबरे
शादमल रहे। एसोदसएशन की सदचव
डॉ.जया लालवानी, डॉ. संतोष
सोनकर, डॉ.एसबीएस नेताम,
डॉ.देवद््पय लकरा, डॉ.मंजू दसंह,
डॉ.जय्ोदत जायसवाल सदहत अनय्
दचदकतस्ा दशक््क शादमल रहे। 

जलाए गए बगैर 
आवाज वाले पटाखे 

आराधना

ज््ान से ही मोक्् का वरि
इससे सौभाग्य और लाभ

रायपरु। लाल गंगा पटवा भवन,
टैगोर नगर मे ्चातुमा्िदसक

प््वास अंतग्ित मुदन सुधाकर व
मुदन नरेश कुमार के साकन्नधय्

मे ्ज््ान पंचमी पर दवशेष
काय्िशाला व अनुष््ान का

आयोजन दकया गया। दजसमे्
मुदनश््ी सुधाकर ने पंचमी दतदथ

मे ्ज््ान पंचमी दतदथ के दवशेष
महतव् पर उपकस्थत श््ावक-
श््ादवकाओ ्को बोदधत दकया।
उनह्ोन्े कहा दक जैन दश्िन

अनुसार आठ कम््ो ्मे ्पहला
कम्ि है ज््ानावण््ीय कम्ि।

ज््ानावण््ीय कम्ि को क््य करने
का माधय्म सव्ाधय्ाय है। ज््ान के

दबना जीवन अंधकारमय है।
ज््ान प््काशकर है, दजससे मोक््

का वरण हो सकता है। ज््ान
लाभ और सौभागय् की जननी

है। ज््ानी वय्कत्त अपने ज््ान
कौशल से लाभ व सौभागय् को

प््ातत् कर सकता है। 

मुदनश््ी ने आगे कहा दक
ज््ानावण््ीय कम्ि बंधन के छः
कारण है- ज््ान का दान नही्
करना, ज््ान और ज््ानी की
असाधना करना, ज््ान प््ाकत्त पर
वय्वधान उतप्नन् करना, ज््ान
और ज््ानी को रोकना, ज््ान और
ज््ानी के प््दत दवद््ेष की भावना
करना, ज््ान और ज््ानी मे ्दोष
खोजना। ज््ान होने पर ज््ान का
अदभमान नही ्करना चादहए
बकल्क यह दचंतन करना चादहए
दक शुभ कम््ो ्के योग से मुझे यह
सौभागय् प््ातत् हुआ है। ज््ान तो
बांटने की वस््ु है। दजतना बांटेग्े
उतनी अदभवृद््ि होगी। उनह्ोन्े
उपकस्थत श््ावक-श््ादवकाओ ्को
ज््ान पंचमी पर पांच दवदशष्् मंत््ो्
का उच््ारण कराते हुए अनुष््ान
करवाया दजससे बुद््ि का दवकास
व अज्िन हो सके।

पांच दवदशष्् मंत््ो ्का उच््ारण

लाइव इव्ेट
कववयो् ने काव्य-पाठ से
सबका मन मोह वलया

रायपरु। नवरंग काव्य मंच एवं जैन कवव
संगम के संयुक्त तत्वावधान मे् वसववल
लाइंस स्थित वृंदावन हॉल मे् मंगलवार को
काव्य संध्या अक््र-दीप का आयोजन
वकया गया। काय्यक््म मे् प््देशभर से पधारे
रचनाकारो् ने अपनी काव्य प््स््ुवत से
साि्यक संदेश वदया। साि ही अपने काव्य-
पाठ से सब का मनमोह वलया। इसी दौरान
मुख्य अवतवि एम राजीव को अपने वपता
थ्व. एमएल राव की अंवतम इच्छा के
अनुर्प उनका, अंबेडकर अथ्पताल को
देहदान करने के वलए नागवरक अवभनंदन
वकया गया। काय्यक््म मे् कवव राजेश जैन
‘राही’, डॉ माविक ववश््कम्ाय, शीलकांत
पाठक, संजीव ठाकुर, डॉ रामकुमार बेहार
के अलावा राकेश अग््वाल, कुमार
जगदलवी, छवबलाल सोनी, वशव शंकर
गुप्ता, राजकुमार धर व््िवेदी, सनत कुमार
जैन जगदलपुर, वीर अजीत शम्ाय, आरडी
अवहरवार, सफदर अली, अवनल
श््ीवास््व ‘जावहद’ आवद शावमल िे। 

कावय् पाठ की
खादसयत यह रही दक
इसमे ्सभी रस की
कदवताएं पढी् गई।्
हासय् रस की
कदवताओ ्ने जहां
माहौल को खुशनुमा
बना ददया तो वही ्वीर
रस की कदवताओ ्ने
देशभकत्त का रस घोल
ददया। कदवयो ्द््ारा
पढी् गई रचनाओ ्मे्
से कई ऐसी रही,
दजसका पहली बार
वाचन कदवयो्ने इस
काय्िक््म मे ्दकया।
प््तय्ेक प््स््ुदत के 
बाद तादलयां भी 
गूंजती रही।् 

सभी रस की
कदवताएं 

रंग मलखंब का... जादू
पवनदीप-अरूणिता का

...िो माफ नही् करे्गे छग तनवासी 
गादयका अरद्णता ने आते ही अगर तुम साथे हो.., लग
जा गले दक ये हंसी.., ये ददल तुम दबन कही लगता
नही.्.. सदहत बैक टू बैक चार गाने गाए। इसके
बाद दश्िक से दवदा लेकर जाने के बाद दिर
सट्ेज पर लौटी और क््मा मांगते हुए कहा दक
छत््ीसगढ ्आई हूं, जो प््भु राम का नदनहाल है,
यहां अगर अपनी आवाज मे ्उनसे जुडा् गीत
नही ्गाया तो छत््ीसगढ ्के लोग मुझे कभी माि

नही्
करेग्े।
इसके
बाद
ठुमक चलत
रामचनद्््
बाजत
बैजदनयां...की बेजोड्
प््स््ुदत देते हुए लोगो ्को ददल जीत
दलया। इसके बाद पवनदीप ने आते
ही सुरीली आवाज का ऐसा जादू
चलाया दक लोग झूम उठे। उनह्ोन्े
तडप् तडप् के इस ददल से.., जो तुम
न होते तो... जैसे गीतो ्की श््ृंखला
सजाई। इनके हर गीत को लोगो ्ने
पसंद भी दकया।

नवा रायपुर मे् चल रहे छत््ीसगढ् राज्य स्थापना ददवस यानी राज्योत्सव के अंदिम ददन शाम ढलिे ही
युवाओ् का ऐसा हुजूम उमड्ा दक पास व व्यवस्था को लेकर सारी िैयारी धरी की धरी रह गई। ऐसा होना
भी लादजमी था, क्यो्दक इस अंदिम क््ण  को यादगार बनाने के दलए मुंबई से लेकर बस््र िक के

मंजे हुए कलाकारो् की बेजोड् प््स््ुदि भी शानदार थी। अबूझमाड् के युवाओ् के साथ टीम मे् शादमल
6 साल सुरेश ने िो उपराष््््पदि जगदीप धनखड् को दोबारा मंच पर जाने के दलए मजबूर दकया। 

राज्योत्सव
का समापन :

इससे जुड्े हर लम्ह्े
को यादगार बनाने

मची होड्

उप राष््््पति के स्नेह से अतििूि हुए बच््े
साथ ही उनह्ोन्े टीम को लीड करने वाले मनोज प््साद को
ददलल्ी के नवदनदम्ित संसद मे ्टीवी साक््ातक्ार कराने की बात
भी कही। उप राष््््पदत के सन्ेह से बच््े भी अदभभूत हुए।
उनह्ोन्े कहा दक यह हमारे दलए बहुत खुशी का क््ण है दक
हमे ्ददलल्ी जाकर देश के भवय् सम्ारको ्को देखने के दलए
आमंत््ण दमला है। उप राष््््पदत की दवदाई के बाद मलखंभ के
कलाकारो ्दोगुने ऊजा्ि के साथ एक बार दिर सट्ेज पर
आए और दिर प््स््ुदत से प््ोग््ाम को गदत दी। इसकी हर
प््स््ुदत को लोगो ्ने सराहा। यह दसलदसला करीब बीस दमनट
तक चला। इसके बाद दिर से संगीत का दौर चला।
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डूबिे िूरज को
अरर््य देिे िे
पहिे श््ृंगार

आज वुुती मवहलाएं
सूयुस देव को

अरुयुस देने घाट
वकनारे एकतुु

होुगी। वजसके
पहले मवहलाएं
मेुहदी, आलता, वसंदूर,
चुडुी व नवीन पोशाक धारि
करती हैु। मानुयता के अनुसार छठ पूजा मेु वुुती
मवहलाओु को पूजा के दौरान नए वसुुुु व पूजन
सामागुुी का उपयोग करना शुभ माना जाता है।

इसके पूवुस बुधवार को घर की मवहलाएं आपस मेु
वमलकर पूजा व उपासना करती नजर आईु। उनुहोुने

छठी माता की भजनोु व पूजन से खरना के रसुम की
शुरुआत की। इस अवसर पर भी मवहलाएं पूिुस रुप से

सोलह शुुृंगार कर नजर आईु। 

साल  2021  2022  2023    
पंजीकृत नए मरीज            3153    3431   3683
नए एवं पुराने मरीज         48598      53083     50572
भतुुी मरीजोु की संखुया        36982   39143 42476
रेवियोथेरेपी मरीज              26273      27613   25617

रारपुर, गुरव्ार 7 िवंबर 2024 02haribhoomi.com
धम्य-िंलक्ृसि & सिक््ा

कै्पि लाइव

छठ आधाकरत लोकगीतो ्के जकरए
याद की गई ्गाकयका शारदा कसनह्ा

रायपुर। छठ महापवुस के अवसर
पर कमलादेवी संगीत

महाववदुुालय मेु ववशेष कायुसकुुम
रख गया। संगीत ववभाग दुुारा

लोक गायन की पुुखुयात गावयका
और पदुुभूषि से समुमावनत

सुव.शारदा वसनुहा की सुमृवत मेु यह
भावपूिुस सांगीवतक कायुसकुुम

आयोवजत हुआ। इस कायुसकुुम मेु
ववदुुावुथसयोु ने शारदा वसनुहा के

पुुवसदुु गीतोु का मनमोहक
पुुसुुुतीकरि वकया, वजससे

माहौल मेु भगुकत और लोक संगीत
की गवरमा और भी बढु गई।

ववदुुावुथसयोु ने ‘पटना से बैदा बुलाए
दा’, ‘पवहले पवहल हम कईवन’,

‘कोयल वबन बवगया ना सोहे राजा’
और ‘दुखवा वमटाई छठी मईया’
जैसे गीत पुुसुुुत वकए, वजनकी

वमठास और भावपूिुस धुनोु ने
शुुोताओु को छठ महापवुस की

पारंपवरक धरोहर से जोड वदया।

ममता पटेल, अजय वमशुुा, वनवतन
लुवनया, भगवती, पुुीवत साहू, शुुुवत
वबसुवास, महेश, और वनवखल
सोनी सवहत संगीत ववभाग के
छातुु-छातुुाओु ने इस ववशेष पुुसुुुवत
मेु भाग लेकर लोक गावयका के
योगदान को याद वकया और उनुहेु
अपनी भावभीनी शुुदुुांजवल अवुपसत
की। इस कायुसकुुम का उदुुेशुय
ववदुुावुथसयोु को लोक संगीत की
महतुुा से पवरवचत कराना और
लोक संसुकृवत को जीववत रखना
था। कायुसकुुम के अंत मेु ववदुुावुथसयोु
और वशकुुकोु ने एक सुवर मेु
शारदा वसनुहा को नमन करते हुए
उनके लोक संगीत मेु योगदान
को सराहा। 

लोक संसुकृवत को जीववत
रखना आवशुयक 

सिटी लाइव
आयुष कवकव करेगा कसकल सेल
प््भाकवतो ्की खोज, होगी करसच्ग

रायपुर। सीएसआईआर अथुासत
सेुटर फॉर सेलुयूलर एंि

मॉलेकुयूलर बायोलॉजी
बायोलॉजी और आयुष वववव ने

वसकल सेल एनीवमया के
जेनेवटक टेगुसटंग और वरसचुस
के वलए समझौता जुुापन पर

हसुुाकुुर वकए हैु। इसके
माधुयम से छतुुीसगढु मेु वसकल

सेल एनीवमया से वनपटने के
वलए उनुनत जेनेवटक वरसचुस

और टेगुसटंग की जाएगी। वववव
पुुबंधन के अनुसार, यह

समझौता वसकल सेल एनीवमया
के बेहतर समझ, पहचान और

रोकथाम के उदुुेशुय से वकया
गया है। इसमेु जेनेवटक टेगुसटंग

और कैवरयर एनावलवसस
शावमल है, जो वसकल सेल टेसुट
से पुुभाववत लोगोु की पहचान मेु

सहायक होगा। इससे जोवखम
वाले वुयगुकतयोु के वलए

महतुवपूिुस जानकारी उपलबुध
होगी और सुवासुथुय सेवा के

पवरिामोु मेु सुधार होगा।

आयुष वववव के अनुसार, इस
समझौते के माधुयम से वसकल
सेल एनीवमया की शुरुआती
पहचान को बढुावा वमलेगा, वजससे
सुवासुथुय सेवा पुुदाताओेु को इस
आनुवांवशक ववकार को बेहतर
तरीके से समझने और समाधान
करने मेु मदद वमलेगी। फैकलुटी,
शोधकतुास और छातुुोु का आदान-
पुुदान दोनोु संसुथान आपस मेु कर
सकेुगे।   संयुकुत सेवमनार,
कायुसशालाएं और वुुपशकुुि
कायुसकुुम दोनोु संसुथान संयुकुत
रुप से करेुगे। इसमेु जेनेवटक
विसऑिुसर, सेलुयूलर और
मॉलेकुयूलर बायोलॉजी और
सावुसजवनक सुवासुथुय जैसे ववषय
शावमल रहेुगे। वववव के कुलपवत
िॉ. पुुदीप कुमार पातुु ने कहा, हम
साथ वमलकर अपने सुवासुथुय सेवा
पेशेवरोु और छातुुोु को नवीनतम
जुुान और कौशल पुुदान करेुगे। 

छातुुोु को वमलेगा
नवीनतम जुुान  

एजूकेशर अपडेट

एमएड थप्ेशल एजूकेशन 
के कलए आवेदन आज से 

रायपुर। पं.रकवशंकर
शुकल् कवकव द््ारा

कदसंबर-जनवरी मे्
आयोकजत की जाने

वाली सेमेथट्र
परीि््ाओ ्के कलए

तैयाकरयां प््ारंभ कर दी
गई है।् कवकव द््ारा

बीए, बीकॉम,
बीएससी की सेमेथट्र

परीि््ाओ ्के कलए
पहले ही आवेदन

कतकि घोकषत की जा
चुकी है। अब रकवकव

ने कई अनय् परीि््ाओ्
के कलए कतकियो ्की

घोषणा कर दी है।
रकवकव द््ारा एमएड

थप्ेशल एजूकेशन की
सेमेथट्र परीि््ाओ ्के
कलए परीि््ा िॉम्ग भरे

जाने संबंकधत
अकधसूचना बुधवार

को जारी की गई।
इसके मुताकबक,

आवेदन 7 नवंबर से
प््ारंभ होग्े। 

छातुुोु को 20 नवंबर तक का
समय परीकुुा फॉमुस भरने के
वलए वमलेगा। इसके बाद 21 से
25 नवंबर तक का समय 100
रुपए ववलंब शुलुक के साथ
छातुुोु को वदया जाएगा। इसके
साथ ही बीवॉक के वलए भी
रवववव ने नोवटवफकेशन जारी
वकया है। इसके वलए भी 20
नवंबर तक सामानुय शुलुक के
साथ तथा लेट फीस के साथ
25 नवंबर तक आवेदन
सुवीकार वकए जाएंगे। ववसुुृत
अवधसूचना रवववव की
आवधकावरक वेबसाइट पर
अपलोि कर दी गई है। 

कल उगते सूय्य को अर्य्य िेने के साथ संपन्न होगा छठ व््त, पदरवार के सिस्यो् ने भी दकया मीठा भोजन

आम की लकड़ी से ममट़़ी के चूल़हे पर गुड़, दूध व कच़़ा चावल
ममलाकर पकाया ‘रमसयाव’, ममट़़ी के तवे पर बनाई गई रोटी 

नहाय-खाय के बाद बुधवार
को खरना वकया गया। वुुती

मवहलाओु ने आम की लकडुी
से वमटुुी के चूलुहे पर रवसयाव
(गुडु, दूध और कचुुा चावल)
पकाया। इसके बाद वमटुुी के
तवे पर रोटी बनाई। रवसयाव
रोटी का छठी मईया को भोग
लगाकर पुुसाद गुुहि वकया।

इसी के साथ 36 घंटे का
वनजुसला वुुत शुरु हो गया।

महापवुस मेु तीसरे वदन संधुया
अरुयुस होगा। इसमेु वुुती

मवहलाएं असुुाचल सूयुस को
अरुयुस देुगी। ये वुुत शुकुुवार

को उगते सूयुस को अरुयुस देने
के बाद संपनुन होगा। वुुती

मवहलाओु के साथ ही पवरवार
के सदसुयोु ने भी मीठा भोजन

गुुहि वकया।

प््ाि: 11.47 
िे रसव रोग 

छठ पूजा का तीसरा कदन आज
है। आज छठ पूजा का संधय्ा
अरय््ग है। संधय्ा अरय््ग के समय
मे ्रकव योग बना रहेगा। आज
काकत्गक शुकल् षष््ी कतकि,
पूवा्गषाढा नि््त््, धृकत योग,
कौलव करण, दक््िण का
कदशाशूल और धनु राकश का

चंद््मा है। गौरतलब है कक
छठ पूजा के तीसरे

कदन व््ती पूरे समय
कनज्गला व््त

रखते है।् शाम
के समय मे्
जब सूय्ग
देव अस््
हो रहे होते
है ्तो उस
वकत् उनको

अरय््ग देते है्
और छठी मैया

की पूजा करते
है।् इसे छठ पूजा

का संधय्ा अरय््ग कहा
जाता है। व््ती जल मे्

खड्े होकर सूय्ग देव को जल
अकप्गत करते है।् इस दौरान बांस
के सूप मे ्प््साद, िल आकद
रखकर अरय््ग देते है।् इस कदन
रकव योग सुबह 11:47 से बन रहा
है, जो पूरे कदन रहेगा। रकव योग मे्
भगवान सूय्ग का प््भाव अकधक
होता है, कजससे सभी प््कार के
दोष दूर होते है।् 

राष््््ीय कै्सर जागर्कता दिवस आज : कम उम्् मे् भी अब खतरा 

रायपुर। वत्गमान  मे ् कवकभनन् बीमाकरयो ् के
चलते वय्सक्त की आयु कम होती जा रही है।

इसका एक मुखय् कारण जीवन शैली का
बदलना भी है। 7 नवंबर को राष््््ीय कैस्र
जागरक्ता कदवस के रप् मे ् मनाया जा रहा है।
आंबेडकर अथप्ताल से कैस्र रोग कवशेषज््
कचककतस्क प््दीप चनद्््ाकर ने हकरभूकम से चचा्ग कर
रोग संबंकधत कवकभनन् जानकारी साझा की। उनह्ोन्े
कहा, बीते कुछ सालो ्मे ्कैस्र मरीजो ्की संखय्ा
मे ्बढो्त््री देखने को कमली है। 

2024 मे ्लगभग 3,524 कैस्र के नए मरीजो्
का पंजीयन हुआ है। इसमे ् 10-15 प््कतशत ब््ेथट्
कैस्र के मरीज, 20-23 प््कतशत सवा्गइकल कैस्र
के मरीज, 25 प््कतशत मुंह एवं गला संबंकधत कैस्र
के मरीज है।् आधुकनकता के दौर मे ्जीआई कैस्र,
लंगस् कैस्र युवाओ ्व मकहलाओ ्मे ्अकधक देखा
जा रहा है। कजसका मुखय् कारण बदलते जीवन
शैली को कहा जा सकता है। हालांकक नवीन
तकनीको ्की मदद से भारत मे ्कैस्र रोग संबंकधत
कई उपचार उपलबध् है,् कजससे मरीजो ्का कम से
कम समय पर इलाज संभव होने लगा है। 

कार्नर
न्यूज ग््ामीण मसहिाओ ्मे ्िवा्यइकि कैि्र असधक 

कैस्र रोग कवशेषज्् डॉ.यूसुि मेमन ने बताया, ग््ामीण
मकहलाओ ्को अकधकतर सवा्गइकल कैस्र की समथय्ा
रहती है, कजसका कारण कम उम्् मे ्शादी करना है।

वही ्शहरी मकहलाओ ्मे ्ब््ेथट् व लंगस्
कैस्र की समथय्ा बनी रहती है,

कजसका कारण कदनचया्ग मे ्बदलाव
है। बीते 5-7 सालो ्मे ्पुरष्ो ्के
साि-साि मकहलाओ ्को भी
कैस्र रोग की समथय्ा होती जा रही

है। इन कदनो ्यूि को मुंह के कैस्र
की समथय्ा हो रही, कजसका मुखय्

कारण गुटका सेवन है। आधुकनकता के दौर मे्
नवीन तकनीको ्के मदद से कैस्र का उपचार संभव
व सरल होता जा रहा। कजसमे ्कीमोिेरेपी और
ब््ेकीिेरेपी की मदद से सरलता से उपचार ककया जा
रहा। मरीज को ककस प््कार का कैस्र है, कैस्र का
थट्ेज कय्ा है, शरीर मे ्रोग कहां िैला है, जैसे अनेक
जानकारी कम समय पर ही उपलबध् हो जाती है। 

आरआरबी ने एसक्टव ककया
मॉक टेथट् कलंक, पच््े इस माह 

रायपुर। बृहथप्कतवार को अस््ाचल सूय्ग
की संधय्ा आरती के समय व््ती मकहलाएं
घाटो ् पर सूय्ग को अरय््ग देग्ी। गाैरतलब है
कक काकत्गक मास के शुकल् पि्् की पंचमी
कतकि को सूया्गस्् के बाद खरना करने का
कवधान है। सकमकतयो ्ने घाटो ्की तैयाकरयो्
को अंकतम रप् दे कदया है। छठ घाटो ् को
सजाकर भवय् रप् कदया गया है। छठ घाटो्
पर गंगाजल युकत् जल का कछडक्ाव ककया
गया। साि ही गाय के गोबर से जमीन की
कलपाई की गई। कई घाटो ् पर चूने व
प््ाकृकतक रंगो ्से सुंदर पेक्टंग भी की गई है।

2024 मेु वमले 3524 नए मरीज, इनमेु 10-15% को बुुेसुट कैुसर
20-23% सवुासइकल तथा 25% मामले मुंह व गले से संबंवधत 

कैुसर रोग ववशेषजुु िॉ.जयेश शमुास
ने बताया, कुछ सालोु पहले 40 से
अवधक उमुु के लोगोु को कैुसर
रोग संबंवधत बीमारी होती थी।
लेवकन अब कम उमुु से ही
यह समसुया देखने को वमल
रही है, वजसमेु मवहलाओु की
संखुया तेजी से बढुती नजर आ
रही। पुुदेश और देश मेु मवहलाओु को
सबसे अवधक बुुेसुट कैुसर और गभुासशय

कैुसर की समसुया है। युवाओु व
पुुरुषोु मेु मुंह का कैुसर और

लंनुस कैुसर अवधक पाया जाता
है। कैुसर रोग होने पर शरीर
मेु बदलाव महसूस वकया जा
सकता है, जैसे शरीर मेु गाठ,

वजन कम होना, घाव या छाला
ठीक ना होना, भोजन खाने व

बोलने मेु परेशानी खांसी ठीक ना होना
यह शुरुआती लकुुि है।  

अब 40 वर्य िे पूव्य ही कैि्र 

अमब्ेडकर अलप्िाि के रेसडरोथेरेपी सवभाग मे ्बीिे 3 िािो ्मे ्िेजी िे बढ्े मामिे 

रायपुर। आरआरबी अकसथट्ेट् लोको
पायलट भत््ी 2024 मे ्आवेदन करने
वाले उमम्ीदवारो ्के कलए अपडेट है।

रेलवे करक्््टमेट् सेल की ओर से
परीि््ा की तैयाकरयो ्के कलए फ््ी मॉक
टेथट् कलंक एसक्टव कर कदया गया है।

अपनी परीि््ा तैयाकरयो ्को बेहतर
बनाने और परीि््ा पैटन्ग सकहत अनय्

जानकरी हाकसल करने के कलए
अभय्ि््ी कनशुलक् मॉक टेथट् दे सकते

है ्और तैयाकरयो ्का जायजा भी ले
कस््े है।् मॉक टेथट् कलंक

ऑकिकशयल वेबसाइट पर एसक्टव
है, जहां से आप इसे दे सकते है।्

आरआरबी अकसथट्ेट् लोको
पायलट भत््ी परीि््ा का आयोजन
देशभर मे ्कनधा्गकरत परीि््ा केद्््ो ्पर

25 से 29 नवंबर तक ककया
जाएगा। यह एगज्ाम कंपय्ूटर बेथड्
टेथट् होगा। मॉक टेथट् देने के कलए

सबसे पहले आकधकाकरक वेबसाइट
पर कवकजट करे।् इसके बाद लॉग इन

कडटेल दज्ग करके साइन इन बटन
पर सक्लक करना होगा। इसके साि

ही मॉक टेथट् के कलए कदया गया
समय थट्ाट्ग हो जायेगा और छात््

मॉक टेथट् दे सकते है।्

अध्यात्म ही व्यक्ति की समस्या का समाधान 
रायपुर। शंकर नगर सथ्ित

बीटीआई ग््ाउंड मे ्प््बुद््जन
समम्ेलन बुधवार को रखा गया।

इसके अंतग्गत ‘समथय्ा माग्गदश्गन’
काय्गक््म का आयोजन ककया गया।

एक कदवसीय काय्गक््म मे ्दक््िण
भारत के पीठाधीश््र जगद्््र्

रामानंदाचाय्ग थव्ामी नरेद्््ाचाय्ग की
उपसथ्ित रही। कजनके दश्गन मात््

के कलए हजार से अकधक
श््द््ालुओ ्की भीड ्नजर आई।

काय्गक््म के दौरान प््देश के
कवकभनन् समाज संत भी उपसथ्ित
रहे, कजनह्ोन्े समम्ेलन मे ्कशरकत

की। संचालक बीजेपी नेता व
अकधवकत्ा सक््िदानंद उपासने ने

बताया, आयोजन का मुखय् उद््ेशय्
धमा्ात्रण को रोकना रहा। इस

अवसर पर समाज के प््बुद््जनो्
एवं संतो ्द््ारा धमा्ात्रण कवषय पर

वय्ाखय्ान कदया गया। कजसमे्
पीठाधीश््र जगद्््र ्रामानंदाचाय्ग ने

कहा, शासन को धमा्ात्रण पर
कठोर कानून व सजा का प््ावधान
करने की आवशय्कता है। कजससे

प््देश व देश मे ्होने वाले
धमा्ात्रण को रोका जा सकता है।

अधय्ातम् ही वय्सक्त के समथय्ा का
समाधान है। 

राजधािी मे ्हुआ प््बुद््जि िमम्ेिि, धमा्ाि्रण रोकिे रखे सवचार 

300 िाधको ्िे प््ापि् की दीक््ा 
गुुाउंि मेु आयोवजत समारोह मेु भारी
संखुया मेु शुुदुुालुगि उपगुसथत
रहे। वजसमेु 300 साधकोु ने
साधक दीकुुा पुुापुत की।
सुबह 9 बजे से शाम 6
बजे तक आयोवजत
कायुसकुुम मेु 500 से
अवधक लोगोु ने
समसुया ववधान मेु
वहसुसा वलया, वजसमेु
शुुदुुालुओु की
समसुयाओु का वनवारि
वकया गया। छतुुीसगढु
पीठ के पुुमुख घनशुयाम
माहेशुुरी ने बताया, आने वाले
वदनोु मेु पाटन गुसथत ठकुराइन टोला
मेु रामानंदाचायुस का शगुकत पीठ वनमुासि कायुस
संसुथान दुुारा पुुारंभ वकया जाने वाला है। 

सजरो और दूिरो ्की 
जीिे मे ्िहारिा करो
कायुसकुुम के दौरान धमुााुतरि कर

चुके 350 पवरवारोु का घर
वापसी हुआ। वजनुहेु

रामानंदाचायुस सुवामी दुुारा
गुरु मंतुु वदया गया।
संबोधन मेु कहा, तुम
वजयो और दूसरोु को जीने
मेु सहायता करो, सपने मेु
वकसी का बुरा मत सोचो

और पुुवतवदन एकागुु मन
से भगुकत करो। कायुसकुुम के

दौरान संत युवधवुुिर लाल
महाराज, संत रामबालक दास

महाराज, महंत वेद पुुकाश महाराज,
संत राम सुवरुप दास महाराज सवहत वकनुनर

आखाडुे की साधुवी सौमुया उपगुसथत रहीु। 

महादेव घाट मे ्आज िांलक्ृसिक कार्यक््म
छठ  महापवुस महादेव घाट के आयोजन सवमवत दुुारा
गुरुवार की शाम 6 बजे से भवुय  कायुसकुुम का आयोजन
वकया गया है। वजसमेु देशभर के वववभनुन सुथानोु से लोक
गायक व कलाकार शावमल होने जा
रहे हैु। इसमेु मुबंई की
अंतरुासषुुुुीय लोक  गावयका
कलुपना पटवारी, लखनऊ
की लोक गावयका
गायतुुी यादव, मुंबई से
गावयका  पुुविता राव
पटनायक, पुुदेश के
लोक गायक दुकालू
यादव, पुुयागराज से
अंतरुासषुुुुीय नृतुय
नावटका एवं झांकी
समूह सोनाली तरुि
चोपडुा और  छतुुीसगढु से
गायक अवमत रघुवंशी की
पुुसुुुवत होगी।  

अगन्िवीर की सिटी
गल्िप अपिोड 
इंवियन एयर फोसुस की
ओर से अगुननवीर वायु
सेलेकुशन टेसुट की
परीकुुा की शुरुआत 16
नवंबर 2024 से की
जाएगी। वजन भी
उमुमीदवारोु ने इस भतुुी
के वलए आवेदन वकया
था उनके वलए एनुजाम
वसटी गुसलप िाउनलोि
के वलए उपलबुध
करवा दी गई है।
एनुजाम वसटी गुसलप के
जवरये अभुयथुुी अपने
परीकुुा शहर की
जानकारी हावसल कर
सकते हैु और उसी के
अनुसार अपनी यातुुा
की पूवुस तैयारी कर
सकते हैु। एनुजाम
वसटी गुसलप कैुवििेट
लॉग इन मेु जाकर
िाउनलोि की जा
सकती है। 

21 नवंबर से देना होगा
100 रुपए ववलंब शुलुक
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सिटी स्पोर्ि्स

कूच नबहार िंंॉफी में नवकलंप का
शतक और धिंजय की शािदार पारी

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा मे्स अंडर 19 कूि
नबहार ट््ॉफी 2024 का आयोिि बुधवार से
शुर् हुआ। निसमे् छत््ीसगढ़ की टीम का
पहला िार नदवसीय मैि (06 से 09 िवंबर)
सेक्टर-10, नभलाई मे् हनरयाणा अंडर 19 टीम
के नवर्ि्् खेला गया। छत््ीसगढ़ अंडर-19 िे
टॉस िीतकर पहले बल्लेबािी करिे का निण्गय
नलया। छत््ीसगढ़ िे पहले बल्लेबािी करते हुये
अपिी पहली पारी मे् 81.3 ओवरो् मे् 10 नवकेट
खोकर 269 रि बिाये। छत््ीसगढ़ की ओर से
नवकल्प नतवारी िे शािदार शतक लगाते हुये
132 रि बिाये, नवकल्प िे प््थम िािक के
साथ 81 रि तथा सानहल रित शरीफ के साथ
75 रिो् की साझेदारी की। प््थम िािक िे 43
रि तथा सानहल िे 38 रि बिाये्। हनरयाणा टीम
की ओर से कनिष्क िौहाि िे 5 नवकेट एवं
शम्मी िे 4 नवकेट नलए। पहले नदि की समास्पत
तक हनरयाणा िे 11 ओवर मे् 3 नवकेट खोकर
23 रि बिा नलये है्। छत््ीसगढ़ की ओर से
धिंिय िायक िे 3 नवकेट प््ाप्त नकये। पहले
नदि की समास्पत तक छत््ीसगढ़ िे 246 रिो्
की बढ़्त बिा ली है। 

रणजी िंंॉफी में अिुज
िे बिाए 84 रि 

रायपरु। बी.सी.सी.आई. द््ारा रणिी ट््ॉफी
2024-25 का
आयोिि 11
अक्टूबर से िल
रहा है। निसमे् ग््ुप
डी मे् छत््ीसगढ़
की टीम का िौथा
मैि (06-09
िवंबर) शहीद वीर
िारायण नसंह
अंतरराष््््ीय न््ककेट
स्टेनडयम, रायपुर
मे् रेलवे टीम के

नवर्ि्् खेला गया। पहले नदि बुधवार को रेलवे
िे टॉस िीतकर पहले क््ेत््ऱक््ण करिे का
निण्गय नलया। छत््ीसगढ़ िे पहले बल्लेबािी
करते हुये अपिी पहली पारी मे् 85 ओवर मे् 3
नवकेट खोकर 252 रि बिा नलये है। छत््ीसगढ़
की ओर से अिुि नतवारी िे शािदार 84 रि
तथा संनित देसाई िे िाबाद 70 रिो् की पारी
खेली। दोिो् के मध्य तीसरे नवकेट के नलये
104 रिो् की साझेदारी हुयी। इसके अनतनरक्त
आयुश पांडे िे 46 रि तथा ऋषभ नतवारी िे 31
रिो् की पारी खेली। रेलवे की ओर से युवराि,
आदश्ग नसंह तथा प््थम नसंह िे 1-1 नवकेट प््ाप्त
नकये। पहले नदि की समास्पत तक छत््ीसगढ़ िे
3 नवकेट के िुकसाि पर 252 रि बिा नलये है्।
नबजली कनंमटयों की टेिीकोइट संपधंाट

में रायपुर रीजि िे बाजी मारी

रायपरु। छत््ीसगढ़ स्टेट पॉवर कंपिीि की
के्द् ्ीय क््ीडा एवं कला पनरषद, के्द् ्ीय
काय्ागलय द््ारा अंतरक््ेत् ्ीय टेिीकोइट
(मनहला) प््नतयोनगता का आयोिि 5 िवंबर
को नकया गया। डंगनिया स्सथत बैडनमंटि हॉल
मे् प््देश के 5 क््ेत््ो् के नखलाड़ियो् िे प््नतस्पध्ाग
मे् भाग नलया। निसमे् रायपुर रीिि नविेता एवं
रायपुर से्ट््ल की टीम उप-नविेता रही। इसी के
साथ-साथ 4 श््ेष्् नखलाड़ियो् को अनखल
भारतीय खेल प््नतयोनगता के नलए ियनित
नकया गया। इस अवसर पर प््बंध निदेशक
ििरेशि एस.के. कनटयार, प््बंध निदेशक
ट््ांसनमशि रािेश शुक्ला, काय्गपालक निदेशक
लाइि एवं अनतनरक्त प््भार पी.सी एंड आर.ए.
के.एस. मिोनठया, काय्गपालक निदेशक नवत््
एम.एस. िौहाि, काय्गपालक निदेशक प््ोिेक्ट
ज्योनत िंिौरे एवं छत््ीसगढ़ टेिीकोइट
एसोनसएशि के सनिव संिय शम्ाग आयोिि
मे् उपस्सथत थे। 

के्द् ्ीय क््ीड़ा एवं कला पनरषद के
तत्वावधाि मे् वान्षगक खेल गनतनवनधयां आरंभ
हो िुकी है् निसके तहत प््थम बार टेिीकोइट
(मनहला) प््नतयोनगता का आयोिि नकया गया।
रायपुर से्ट््ल, रायपुर रीिि, िगदलपुर, मड़वा
एवं नबलासपुर की टीमो् िे इस प््नतयोनगता मे्
भाग नलया। ऑब्िव्गर ऐश््य्ग पाठक िे ियनित
नखलाड़ियो् की सूिी आयोिि सनमनत को
सौ्पी।  मनहला नखलाड़ी मे् नविेता टीम से
यशोदा रावनतया, एनलस मैरी केरकेट््ा एवं उप-
नविेता टीम से कल्पिा पन्िा, उपासिी धांगड़
को अनखल भारतीय खेल प््नतयोनगता के नलए
िुिा गया। शीघ्् ही यह टीम गुवाहाटी मे्
छत््ीसगढ़ स्टेट पॉवर कंपिीि का प््नतनिनधत्व
करेगी। मनहला खेल प््भारी श््ीमती कल्पिा
ठाकुर िे इस खेल को खेल गनतनवनधयो् मे्
शानमल करिे के नलए पनरषद को सुझाव नदया
था। यह ओनलंनपक स््र का खेल है निसे
पहली बार छत््ीसगढ़ स्टेट पॉवर कंपिीि की
मनहलाओ् िे खेला। आयोिि मे् रैफरी वर्ण
पाण्डेय, लाल बहादुर सोिकर, ियालक्््मी,
लक्््मी िारायण साहू, संध्या वम्ाग एवं नशवांशु
केसरवािी को स्मृनत निन्ह से सम्मानित नकया
गया।
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एक लदन मे़ लकतना मीठा खाना चालहए, यह
जानकर बच सकते है़ कई परेशालनयो़ से

निि िीिो् को सबसे िुकसािदायक और
गंभीर बीमानरयो् को बढ़्ािे वाला पाया
गया है- िीिी उिमे् शीष् ग पर है। अब

सवाल उठता है नक एक नदि मे् नकतिी
मात् ्ा मे् िीिी खा सकते है्? अच्छी सेहत के

नलए खाि-पाि पर नवशेष ध्याि देिा सबसे
िर्री मािा िाता है। आप िो कुछ भी खाते

है् सेहत पर उसका सीधा असर होता है। निि
िीिो् को सबसे िुकसािदायक और गंभीर

बीमानरयो् को बढ़्ािे वाला पाया गया है- िीिी
उिमे् शीष् ग पर है। अनधक िीिी खािे से

टाइप-2 डायनबटीि, मेटाबॉनलज्म की
समस्या, मोटापा और कई अन्य क््ोनिक

बीमानरयो् के नवकनसत होिे का खतरा रहता
है। स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, सभी लोगो् को

संयनमत मात् ्ा मे् ही िीिी का सेवि करिा
िानहए। वही् निि लोगो् को डायनबटीि की

बीमारी है उन्हे् िीिी या इससे बिी नकसी भी
िीि से परहेि करिे की सलाह दी िाती है।

अब सवाल उठता है नक एक नदि मे्
नकतिी मात् ्ा मे् िीिी खा सकते है्, क्या
बच््ो् को नबल्कुल भी िीिी िही् खािा

िानहए? आइए इस बारे मे् नवस््ार से
समझते है्।

एयर पॉलंयूशि के चलते
बढं सकता है माइगंंेि

जरूरत से जूयादा मीठा खाना नुकसानदेह, बीमाररयोू को है खुला रनमंतूूण

नदवाली के बाद से नदल्ली एिसीआर सनहत देश के प््मुख
शहरो् मे् प््दूषण का स््र नदि प््नतनदि नबगड़्ता ही िा रहा
है। नवशेषज््ो् की मािे् तो राष््््ीय रािधािी क््ेत्् गैस िै्बर मे्
तब्दील हो गया है। एक्यूआई बहुत ही खराब श््ेणी मे् दि्ग
नकया िा रहा है। िहां इससे सांस लेिे मे् परेशािी हो रही है
वही् इससे माइग््ेि भी न््टगर हो रहा है। अगर आप भी इि
नदिो् बाहर निकल रहे है् और आपके नसरदद्ग की नशकायत
हो रही है तो इसकी निम्मेदार खराब हवा हो सकती है। िी
हां धुआँ और प््दूषण माइग््ेि को न््टगर कर सकते है्। ऐसे मे्
आप इि उपायो् को फॉलो करके माइग््ेि के दद्ग से बि
सकते है्। डॉक्टर नवभु कावत््ा इस बारे मे् िािकारी साझा
कर रहे है्।
बढंते पंंदूषण में माइगंंेि नंंिगर से बचिे के उपाय

प््दूषण हर तरह से मािव शरीर के नलए खतरिाक है।
अगर आप माइग््ेि के मरीि है् तो यह आपके नलए और भी
समस्या पैदा कर सकता है। ऐसे मे् आप ज्यादातर समय घर
मे् ही रहे्। िब हवा सांस लेिे योल्य हो तभी बाहर
निकले्,इसे आप एप के िनरए या इंटरिेट से मॉनिटकर कर
सकते है्। अगर घर से निकलिा बहुत ज्यादा िर्री है तो ही
निकले्। इसके नलए आप मास्क लगाकर ही घर से बाहर
कदम रखे्। िहां पर ट््ानफक ज्यादा है उस िगह पर िािे् से

बिे्, क्यो्नक यहां पर हर तरह के पोलूटे्ट होते है्। इससे आप
वायु प््दूषण के िपेट मे् काम आएंगे। घर मे् एयर प्यूरीफायर
का इस््ेमाल करे्, क्यो्नक पोल्यूटे्ट घर मे् भी मौिूद होते है्।
यह एयर प्यूरीफायर हवा को शुि्् रखे्गे। नखड़्की दरवािे
बंद रखे्, घर मे् स्मोनकंग करिे से बिे्। और सबसे अच्छा
होगा नक आप घर मे् कुछ पेड़् पौधे लगाएं िो िेिुरल
प्यूरीफायर का काम करेगा। टॉस्कसक हवा के संपक्क मे् रहिे
से शरीर मे् पािी की कमी हो सकती है, निससे आपका
माइग््ेि न््टगर हो सकता है। ऐसे मे् प््दूषण के दौराि अनधक
से अनधक पािी नपएं, आप िानरयल पािी, नशकंिी और
ओआरएस ज्यादा नपएं इससे शरीर हाइि््ेटेड रहेगी और नसर
दद्ग की संभाविा कम हो। पॉल्यूशि मे् गम्ग वातावरण मे् रहिे
से बिे्,यह भी माइग््ेि न््टगर करता है। आप इस दौराि
मेनडटेशि,योगा, डीप ब््ीनदंग करे्, इससे स्ट््ेस कम होगा
और नसर दद्ग से बिाव होगा। 

चीिी खािे के हो सकते हैं कई िुकसाि 
िीिी हमारी सेहत के नलए कई प््कार से िुकसािदायक है। ये पूरे शरीर के नलए

नदक््ते् बढ़्ािे वाली हो सकती है। िीिी मे् कैलोरी बहुत अनधक होती है और यह
शरीर मे् वसा के र्प मे् िमा हो िाती है। ऐसे मे् अनधक िीिी के सेवि से विि बढ़्िे
का खतरा हो सकता है। इसी तरह िीिी खािे से रक्त शक्करा के स््र मे् तेिी से वृन््ि
होती है और इंसुनलि संवेदिशीलता भी प््भानवत हो िाती है। टाइप-2 डायनबटीि के
नलए इसे प््मुख िोनखम कारक मािा िाता है।  इतिा ही िही् िीिी का अनधक सेवि
रक्तिाप, कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइस्ललसराइड्स के स््र को बढ़्ािे, नदल की बीमानरयो् का
भी कारण बि सकता है। िीिी मे् फ््क्टोि होता है ऐसे मे् इसके अनधक सेवि से
नलवर से संबनधत बीमानरयां हो सकती है्। 

कई चीजों में निपी होती है चीिी
स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, आपको नकतिी मात््ा मे्

िीिी खािी िानहए ये इस बात पर निभ्गर करता है नक
आप पूरे नदि मे् नकतिी कैलोरी ले रहे है्। आहार के
माध्यम से नकसी भी तरह से अनधक कैलोरी वाली िीिो्
से बििा िानहए। कै्डी, िूस, कोल्ड न््िक्स मे् ऐडेड
शुगर की नछपी मात््ा अनधक होती है, इसे सेहत के नलए
और भी िुकसािदायक मािा िाता है। फलो् मे् प््ाकृनतक
शुगर होता है हालांनक उससे शरीर को ज्यादा िुकसाि
िही् होता है।

नकतिा चीिी खा
सकते हैं?

स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्,
पुर्षो् को एक नदि मे् 37.5
ग््ाम (लगभग 9 िम्मि) से
अनधक िीिी िही् खािा
िानहए। वही् मनहलाओ् के
नलए यह सीमा 25 ग््ाम
(लगभग 6 िम्मि) है। बच््ो्
के नलए उम्् के अिुसार िीिी
की मात््ा अलग-अलग होती
है, लेनकि आमतौर पर 20-25
ग््ाम (लगभग 5-6 िम्मि) से
अनधक सेवि सेहत के नलए
िुकसािदायक हो सकता है। 

कैसे कर सकते
हैं बचाव

स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्,
िीिी का सेवि कम करिे के
नलए कुछ उपाय नकए िा
सकते है्। इसके नलए मीठे पेय
िैसे सोडा और एिि््ी न््िंक या
कोल्ड न् ्िंक्स का सेवि
नबल्कुल कम नकया िािा
िानहए। प््ोसेस्ड फूड मे् भी
िीिी अनधक हो सकती है
इसनलए इसका सेवि कम
करे्। िीिी के स्वस्थ नवकल्प
िैस गुड़्, खिूर आनद खाया
िा सकता है। डायनबटीि के
रोगी क्या खा सकते है् क्या
िही्, इस बारे मे् िाििे के नलए
डॉक्टर की सलाह िर्र ले
ले्।

रायपरु। छत््ीसगढ़ टेबल टेनिस संघ की
ओर से 22 वी् स्टेट छत््ीसगढ़ राज्य एवं
अंतर निला टेबल टेनिस प््नतयोनगता-2024
का आयोिि 07 से 10 िवंबर तक सप््े
शाला टेबल टेनिस हॉल, बुढ़ापारा, रायपुर मे्
नकया िा रहा है। निसमे् 7 िवंबर को  टीम
वग्ग (सीनियर पुर्ष एवं मनहला/यूथ -
19/िूनियर-17/ सब िूनियर-15/ कैडेट-
13/होप्स-11 बालक एवं बानलका),  8
िवंबर  को  यूथ अंडर-17 (िूनियर) एवं
यूथ अंडर-13 (कैडेट) एकल वग्ग
(बालक/बानलका), 9 िवंबर को सीनियर
(पुर्ष/मनहला) एवं होप्स (अंडर-11)
एकल वग्ग (बालक/बानलका) तथा 10
िवंबर  को  यूथ अंडर-19 (यूथ) एवं  यूथ
अंडर-15 (सब िूनियर) एकल वग्ग
(बालक/बानलका) की प््नतयोनगता होगी।

इस अवसर पर  मुख्य अनतनथ रायपुर उत््र
के पूव्ग नवधायक एवं छत््ीसगढ़ टेबल टेनिस
संघ के अध्यक्् कुलदीप िुिेिा और
अध्यक््ता कर रहे छत््ीसगढ़ ओलंनपक संघ
के उपाध्यक्् शरद शुक्ला िे प््नतयोनगता के
नलए रायपुर निला टेबल टेनिस टीम (बालक
एवं बानलका) की घोषणा की एवं एवं टीम

को टीशट्ग का नवतरण नकया। इस अवसर पर
छत््ीसगढ़ टेबल टेनिस  संघ के उपाध्यक््
प््दीप िोशी, रािधािी टेबल टेनिस संघ,
निला रायपुर के सनिव नविय बैसवाड़े,
कोषाध्यक्् नशनशर गुप्ता, अंतर्ागष््््ीय अंपायर
प््वीण निरापुरे और पी. एि. मिुमदार
उपस्सथत थे।

राजंय संंरीय टेबल टेनिस का रोमांच आज से
रायपुर नजला टीम घोषणा के साथ दी टी-शटंट पूड़ी बनाने के लिए उसका आटा

सही ढंग से गूंथा होना चालहए।
उसकी बनावट कुरकुरी होनी
चालहए। सही टे़परेचर पर तिी हुई
होनी चालहए और कई घंटो़ तक
पूड़ी सॉफ़ट रहे, यह भी जऱरी है।
हािांलक, पूड़ी को मुिायम बनाए
रखना थोड़ा मुश़ककि हो सकता है।
अक़सर कुछ घंटो़ के बाद कुरकुरी
पूड़ी सख़त हो जाती है। नरम, फूिी
हुई पूड़ी बनाने के लिए, आपको
अपने आटे मे़ दो मुख़य सामग़़ी
डािनी चालहए। वो चीजे़ क़या है़,
आइए इस िेख मे़ जाने़।
पहली सामग््ी दही-पूड़ी के आटे
मे़ दही लमिाना एक पारंपलरक
तरीका है जो आटे को नरम बनाता
है और इसमे़ हल़का-सा टै़गी स़वाद
भी जोड़ता है। दही की प़़ाकृलतक
अम़िता और नमी आटे को
हाइड़़ेट करती है। साथ ही, आटे मे़
मौजूद ग़िूटेन को तोड़ने मे़ भी
मदद करती है, लजससे इसकी
बनावट नरम हो जाती है।

घंटों बाद भी सॉफंट
रहेगी पूडंी
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अपनी त्वचा को सवांरने के हलए उबटन का इस््ेमाल करती िै्। जर्री
िै हक इसे बनाने का सिी तरीका सीखे् 
हल्दी और बेसन रा उबटन

ये उबटन बनाने के हलए 2 चम्मच बेसन, एक चुटकी िक्दी,
1 चम्मच दूध या दिी, और कुछ बूंदे गुलाब जल की जर्रत
पड्ेगी। इसे बनाने के हलए इन सभी चीजो् को हमलाकर पेस्ट बना
ले् और चेिरे पर लगाएं। सूखने के बाद िक्के िाथो् से मलते िुए
पानी से धो ले्। यि उबटन दाग-धब्बो् को कम करता िै, रंगत
को हनखारता िै।
चंदन और गुराब जर रा उबटन

दूसरा उबटन बनाने के हलए 1 चम्मच चंदन पाउडर, कुछ बूंदे
गुलाब जल का इस््ेमाल करे्। इसे तैयार करने के हलए चंदन पाउडर
मे् गुलाब जल हमलाकर पेस्ट बना ले् और चेिरे पर लगाएं। 15 हमनट
बाद धो ले्। चंदन त्वचा को िंडक पिुंचाता िै और गुलाब जल से
त्वचा को ताजगी और चमक हमलती िै।
बादाि और दूध रा उबटन

इसे तैयार करने के हलए आपको 5-6 हभगोए िुए बादाम, 1 चम्मच
दूध की जर्रत पड्ेगी। इसे बनाने के हलए सबसे पिले भीगे िुए बादाम
को पीसकर पेस्ट बना ले् और उसमे् दूध हमलाकर चेिरे पर लगाएं। 20
हमनट बाद िक्के िाथो् से मसाज कर धो ले्।  यि उबटन त्वचा को
मुलायम और चमकदार बनाता िै।

िुल्तानी मिट््ी और खीरे रा रस रा उबटन
चौथा उबटन बनाने के हलए 1 चम्मच मुक्तानी हमट््ी और 1 चम्मच

खीरे का रस का इस््ेमाल करे्। इसके हलए दोनो् को हमलाकर पेस्ट बना
ले् और चेिरे पर लगाएं। सूखने के बाद धो ले्।
ओट्स और शहद रा उबटन

इसे तैयार करने के हलए 1 चम्मच ओट्स पाउडर, 1 चम्मच शिद
और कुछ बूंदे नी्बू का रस इस््ेमाल करे्। उबटन बनाने के हलए सबसे
पिले इन सभी को हमलाकर पेस्ट बना ले् और चेिरे पर सक्फुलर मोशन
मे् मसाज करे्। 15 हमनट बाद पानी से धो ले्। यि उबटन त्वचा को
एक्सफोहलएट कर साफ करता िै।  

आपकी त्वचा को निखारे्गे उबटि,जािे् तरीका

िेलेब़ि िैिा लुक पाने डवयर करे़
लेटेस़ट डििाइंि की ओम़ब़़े िाड़ियां

डफऱम इव़ेट

टॉलीवुि

परिे पर लफर जमेगी रेनॉल्ड्स
और ह््ू जैकमैन की जोड्ी

कई बार टिने के बाि लफर हुआ 'थंडेि' की
लरिीज डेट का एेिान, नया पोस्टर भी जारी

एमसीयू की हफक्म 'डेडपूल एंड वूक्वहरन' मे् रयान
रेनॉक्ड्स और

ह््ू जैकमैन
साथ नजर

आए। हफक्म
बॉक्स

ऑहफस पर
ब्लॉकबस्टर
रिी िै। इस

एक ऐसी खबर सामने आई िै, हजसे सुनकर इन दोनो्
हसतारो् के फै्स खुश िो जाएंगे। दअरसल,  रयान

रेनॉक्ड्स एक हफक्म पर काम कर रिे िै्। इसमे् वे अपने
'डेडपूल एंड वूक्वहरन' हफक्म के सि-अहभनेता ह््ू

जैकमैन और हनद््ेशक शॉन लेवी  के साथ काम करे्गे।
यि माव्णक्स की हफक्म निी् िै। खुद रेनॉक्ड्स ने किा िै

हक एमसीयू से इस हफक्म का कोई लेना-देना निी् िै।
रयान रेनॉक्ड्स ने िाल िी मे् वैराइटी के साथ इंटरव्यू

मे् अपनी योजनाओ् के बारे मे् बातचीत की िै। उन्िो्ने
बताया हक वे करीब एक साल से हफक्म हलख रिे िै्।
उन्िो्ने किा, 'मै् एक साल से हफक्म हलख रिा िूं। ये

हफक्म मै् अपने, ह््ू जैकमैन और शॉन लेवी के हलए हलख
रिा िूं। िालांहक, यि माव्णल की हफक्म निी् िै'। 

हफक्म से जुड्ी अन्य जानकारी अहभनेता ने गुट्त रखी
िै्। उनके हवरय मे् अहधक ब्यौरा निी् हदया िै। िालांहक,

अगले प््ोजेक्ट को लेकर उनके उत्साि ने जर्र कुछ
संकेत हदए िै्। हफलिाल इस बारे मे् भी कोई जानकारी
निी् िै हक हकसी स्टूहडयो की तरफ से इस प््ोजेक्ट को

िरी हझंडी हमली िै या निी्। लेहकन, 'डेडपूल एंड
वूक्वहरन' की सफलता को देखते िुए यि अंदाजा लगाया

जा सकता िै हक यि िॉलीवुड की सबसे बिुप््तीह््कत
हफक्मो् मे् से एक साहबत िोगी।

भोिपुरी
पहिी बार छठ कर रही् अक््रा

यूजस्ा ने उठाए कई सवाि
आज के समय में चेहरे
का खंयाल रखना बेहद

जरंरी है। जब आप
बाहर होते हैं, तो हवा

में मौजूद धूल और
कण आपके चेहरे पर
जमा हो जाते हैं। मेंस
फैशन में तो इस पर

धंयान देना जंयादा
जरंरी है कंयोंकक बाहर
कामकाज की वजह से
जंयादातर धूल और धूप

में रहना होता है।
इसके अलावा, पसीने
के साथ-साथ तंवचा से

कनकलने वाले तेल
और धूल एक साथ

कमलकर गंदगी बना
सकते हैं। ऐसे में चेहरे

का खास खंयाल रखना
बेहद जरंरी है।  

'थंडेल' नागा चैतन्य की नई हफक्म िै, हजस पर हपछले
एक साल से

काम चल रिा
िै। हनम्ाणताओ्
ने शुर् मे् इस

हफक्म को
दशिरा के

मौके पर
हरलीज करने

की योजना बनाई थी, लेहकन शूहटंग पूरी न िोने के कारण
चीजे् बदल गई्। हफर, खबर आई हक हनम्ाणताओ् ने संक््ांहत
2025 को हरलीज करने की योजना बनाई थी, लेहकन ऐसा
निी् िो सका क्यो्हक कई बड्ी हफक्मो् ने अपनी हरलीज की

तारीख लॉन्च कर दी िै। िालांहक, अब 'थंडेल' के हनम्ाणताओ्
ने एक बार हफर हफक्म की हरलीज की तारीख का एलान कर

हदया िै।
हनम्ाणताओ् ने आहखरकार आज हफक्म हरलीज की तारीख

तय कर दी िै। नई अपडेट के अनुसार, 'थंडेल' अब 7
फरवरी, 2025 को हसनेमाघरो् मे् हरलीज िोगी। हनम्ाणताओ् ने

एक प््ेस मीहटंग आयोहजत की और हरलीज की तारीख की
घोरणा की। इस अवसर पर हफक्म की पूरी कास्ट और क्््

मौजूद थी। साई पक्लवी इस हफक्म मे् मुख्य भूहमका हनभा रिी
िै् और उन्िे् इस एक्शन ड््ामा मे् अहभनय करने के हलए मोटी

रकम दी गई िै। इसके साथ हनम्ाणताओ् ने हफक्म का नया
पोस्टर साझा करते िुए भी हफक्म की नई हरलीज डेट का

एलान हकया िै। हफक्म के नए पोस्टर मे् नागा चैतन्य और
साई पक्लवी एक दूसरे को गले लगाए िुए नजर आ रिे िै्।

हनम्ाणताओ् ने कैट्शन मे् हलखा, 'ट्यार के हकनारे से भावनाओ्
से भरे सागर तक जाने के हलए तैयार िो जाइए। 'थंडेल' ग््ै्ड

हरलीज 7 फरवरी, 2025 को दुहनया भर मे् िोगी।'
नागा चैतन्य इस हफक्म मे् एक मछुआरे की भूहमका हनभा

रिे िै् और यि पिली बार िै, जब वि एक ग््ामीण हकरदार
हनभा रिे िै्। हकरदार का आक्फ बिुत बह्ढया िै और उन्िे्

अहभनय करने का भरपूर मौका देता िै। अक्लू अरहवंद ने इस
हफक्म का हनम्ाणण 60 करोड् र्पये के बजट पर हकया िै ।

बुधवार 5 नवंबर से मिापव्ण माने जाने वाले छि पव्ण की
शुर्आत िुई
और इसका
समापन 8
नवंबर को

िोगा। इस बार
भोजपुरी

अहभनेत््ी
अक््रा हसंि भी
छि व््त रख रिी िै्। यि उनका पिला व््त िै। भोजपुरी अदाकारा
और गाहयका अक््रा हसंि इस बार छि पव्ण मना रिी िै्। अहभनेत््ी
पिली बार छि व््त कर रिी िै्। उन्िो्ने सोशल मीहडया पोस्ट के

जहरए जानकारी दी िै। वे हनजी र्प से िर तैयारी खुद कर रिी िै्।
एक तरफ अक््रा के फै्स इस बात से बेिद खुश िै् और उनका
िौसला बढ्ा रिे िै्। विी्, कुछ लोग उन पर सवाल उिा रिे िै्।

अक््रा को सीख दे रिे िै् हक 'िमारे यिां हबना शादी के लड्हकयां
छि व््त निी् करती िै्'। अक््रा हसंि ने इंस्टाग््ाम पर पोस्ट साझा
की िै। इसमे् वे अपने प््थम छि व््त के हलए तैयारी कर रिी िै्।
प््साद बनाने के हलए गेिूं धोती और सुखाती हदख रिी िै्। इसके
साथ कैट्शन हलखा िै, 'पिले छि की शुर्आत'। अक््रा के इस

पोस्ट पर कुछ यूजस्ण हलख रिे िै्, 'िमारे यिां हबना शादी के कोई
छि पूजा निी् करता िै। आप हबना शादी के छि पूजा क्यो् कर रिी

िै्?'  एक अन्य पोस्ट मे् अक््रा ने हलखा िै, 'आज तक देखा था,
सुना था इस छि मां के मिान पव्ण को। आज जब मै् खुद इस पव्ण
को एक व््ती बनकर कर रिी िूं और छोटे-छोटे हनयमो् को सीख

रिी िूं तो किी् डर, खुशी, उत्साि और जो भाव मै् मिसूस कर रिी
िूं और मेरा हदल कि रिा िै जय छिी मईया'।

डसर्फ मडहलाएं ही नही्, पुर्ष भी रखते है् अपने चेहरे का ख्याल

मेंस फैशन में चेहरे की रौनक बढंाने बेहद
साधारण उपाय से ममल जाएगा शानदार लुक

काऩडर
ऩयूि

आपके हाथो़ पर खूब िचे़गी ये फै़िी
डििाइन की अंगूडियां, आिमाएं इऩहे़

तैयार िोना िम सभी पसंद करते िै्। इसके हलए
िम आए हदन नए से नए फैशन के दौर मे् चल
रिी चीजो् को स्टाइल करते िै्। बदलते फैशन
के दौर मे् आजकल स्टेटमे्ट हरंग पिनना िम
सभी पसंद करते िै्। आपके हलए कुछ
बेितरीन अंगूहियो् की खूबसूरत हडजाइंस।
साथ िी इन अंगूहियो् को आकर्णक तरीके से
स्टाइल करने के आसान हटट्स भी जाहनए-
पर्ल मरंग मडजाइन

फैशन ि््े्ड मे् एवरग््ीन पल्ण यानी मोती को
काफी ज्यादा पसंद हकया जाने लगा िै। इसमे्
आपको व्िाइट के अलावा ऑफ व्िाइट कलर
मे् काफी खूबसूरत हडजाइन वाली अंगूिी
देखने को हमल जाएंगी। विी् आपको अलग-
अलग साइज के हसंगल स्टोन से लेकर पल्ण मे्
कई हडजाइंस की अंगूिी देखने को हमल
जाएंगी।
ग््ीन एिरल्ड मरंग मडजाइन

ग््ेन कलर लगभग िर तरि की ड््ेस के
साथ मे् आसानी से मैच कर जाता िै। इसमे्
आपको काफी स्टाइहलश हडजाइन की स्टेटमे्ट

हरंग देखने को हमल जाएंगी। ग््ीन के अलावा
आप इसमे् मैर्न कलर की अंगूिी िाथ की
केवल एक उंगली मे् पिन सकती िै्। देखने मे्
इस तरि की स्टेटमे्ट हरंग आपको काफी रॉयल
लुक देने का काम करे्गी।
गोल्डन ररर मरंग मडजाइन

रॉयल और स्टेटमे्ट लुक के साथ-साथ यि
कलर लगभग िर तरि की साडी और सूट के
साथ मे् मैच कर जाता िै। इस तरि की अंगूिी
आपको फ्लावर या गोल शेप मे् हमल जाएगी।
विी् इसमे् आप चािे् तो अपनी पसंद का स्टोन
या जेम भी डलवाकर उंगली मे् पिन सकते िै्।

हॉलीवुि 

शादी मे् पिनने के हलए साडी आपको कई सारे कलर और हडजाइन
ऑट्शन के साथ हमल जाएंगी। हजन्िे् आप सस््े दाम मे् माक््ेट से
खरीद सकती िै्। लेहकन, अगर आपको शादी मे् सेलेबस जैसा लुक
चाहिए तो आप ये ओम्ब््े साडी हवयर कर सकती िै्। िम आपको
कुछ लेटेस्ट हडजाइंस वाली ओम्ब््े साडियां हदखा रिे िै् जो आप
शादी मे् हवयर कर सकती िै्। विी् िम आपको इन्िे् स्टाइल करने का
तरीका भी बताएंगे जो सेलेबस जैसा लुक पाने के हलए परफेक्ट िो
सकते िै्।
एम्ब््ॉयडरी ओम्ब््े साड्ी

शादी मे् सेलेबस जैसा लुक पाने के हलए आप इस तरि की
ओम्ब््े साड्ी का चुनाव कर सकती िै्। इस साडी मे् एम्ब््ॉयडरी वक्फ
हकया िै साथ िी लाइट कलर मे् िै। इस तरि की साडी आप शादी
मे् पिन सकती िै् और इस तरि की साडी को आप 1,500 से
2,000 र्पये मे् खरीद सकती िै्। इस साडी के साथ आप िाफ या
स्लीवलेस ब्लाउज के साथ स्टाइल कर सकती िै् साथ िी ज्वेलरी
मे् आप चोकर स्टाइल कर सकती िै्। एम्ब््ॉयडरी वक्फ मे् आप इस
तरि की साडी का चुनाव कर सकती िै् जो न्यू लुक पाने के हलए
एक दम परफेक्ट ऑट्शन बन सकती िै।
मिरर वर्क ओम्ब््े साड्ी

रॉयल लुक के हलए आप इस तरि की हमरर वक्फ साड्ी का
चुनाव कर सकती िै। यि साडी हसक्क फैह््बक मे् िै और इस साडी
मे् बेिद िी खूबसूरत हमरर वक्फ हकया िुआ िै। इस साडी को आप
ऑनलाइन और ऑफलाइन लेकर शादी मे् रॉयल लुक पाने के हलए
स्टाइल कर सकती िै्। यि साडी आपको 2,000 से 3,000 र्पये
की कीमत मे् हमल जाएंगी। इस साडी के साथ आप हमरर वक्फ
ज्वेलरी साथ िी फुटहवयर मे् फ्लैट्स पिन सकती िै्। 
स्टोन वर्क ओम्ब््े साड्ी

यि स्टोन वक्फ ओम्ब््े साड्ी भी आप शादी मे् स्टाइहलश लुक
पाने के हलए हवयर कर सकती िै्। इस साडी मे् बेिद िी खूबसूरत
बीड और स्टोन वक्फ हकया िुआ िै। इस साडी को आप ऑनलाइन
और ऑफलाइन ले सकती िै्।

अगर आप भी कांच की चूड्ी पिनते वक्त हसफ्फ इस
बात से डरती िै्, हक किी् ये टूट न जाए तो अब डरना
बंद कर दे्। आपको कुछ ऐसी ह््िक्स के बारे मे् जानना
चाहिए, हजसको फॉलो करने के बाद आपकी चूड्ी निी्
टूटेगी। 

मॉइश््राइजर : अगर कांच की चूड्ी आपके िाथ
मे् टाइट आ रिी िै तो आप मॉइश््राइजर का इस््ेमाल
करते िुए चूड्ी पिने्। इसके हलए आप कोई भी
मॉइश््राइजर इस््ेमाल कर सकती िै्। मॉइश््राइजर की
जगि आप नाहरयल का तेल भी लगा सकती िै्। इसके
हलए बस आप चूड्ी पिनने से पिले िाथ मे्
मॉइश््राइजर लगा ले् और हफर चूड्ी पिने्।

साबुन, फेस वॉश या शैम्पू िगाएं: अगर
आपको कांच की चूह्डयां पिनने मे् मुस्शकल आती िै
तो दादी-नानी का नुस्खा अपनाएं और चूह्डयां पिनने
से पिले िाथ मे् साबुन, शैम्पू या फेस वॉश लगा ले्,
इससे चूह्डयां झट से िाथ मे् चली जाएंगी।

एिोवेरा जेि: अगर आपको कांच की चूड्ी
पिनने मे् मुस्शकल आती िै तो आप एलोवेरा जेल भी

िाथ मे् लगा सकती िै्। इसकी मदद से आसानी से िाथ
मे् चूह्डयां चली जाएंगी। इसको िाथ मे् अच्छे से लगाएं
और हफर चूह्डयो् को पिने्।

हाथ मे् पहन िे् पॉिीलथन: अगर चूह्डयां पिनने
मे् हदक््त िोती िै और आसानी से चूड्ी िाथ मे् निी्
जाती तो पॉलीहथन पिन ले्, ऐसा करने से चूड्ी िाथ मे्
आसानी से चली जाएगी और टूटेगी भी निी्।

पहनते वक्त टूट जाती है् कांच की
चूड्ियां तो अपनाएं ये आसान डटप्स

फैशन डिज़ाइन काउंडिल ऑफ़ इंडिया के िाथ िाझेदारी मे़ लैक़मे फै़शन वीक का 49वाँ िंस़करण
हाल ही मे़  मुंबई के डियो वऱि़ड कऩवे़शन िे़टर मे़ पाँच डदनो़ तक चला। यह काय़डक़़म भारत के
फै़शन डिज़ाइनरो़ के बेहतरीन काम को प़़दड़शडत करने के डलए एक मंच के ऱप मे़ काय़ड करता है,
िो 2024 िीज़न के डलए ऱझानो़ की एक झलक पेश करता है।  

फैशन

जर्रत: इसके हलए गुलाब जल का करे् इस््ेमाल। हदनचय्ाण मे्
गुलाब जल को करे् शाहमल। त्वचा के बेितर स्वास्थ्य के हलए जर्री
बेिद उपयोगी िै गुलाब जल।

चेहरा साफ कैसे करे्: हदन मे् दो बार (सुबि और शाम) िक्के
फेसवाश से चेिरे को धोएं। यि गंदगी और अहतहरक्त तेल िटाने मे् मदद
करता िै। िफ्ते मे् 1-2 बार स्क््ब का उपयोग करे्। इससे मृत कोहशकाएं

िटती िै् और त्वचा ताजगी मिसूस करती िै। चेिरे को
नमी देने के हलए अच्छे मॉइस्चराइज्र का उपयोग करे्।
यि त्वचा को नरम और िाइड््ेटेड रखता िै।

गुिाब जि का करे् इस््ेमाि: अपने कई
लाभकारी गुणो् के हलए जाना जाने वाला गुलाब जल
आपकी त्वचा के स्वास्थ्य और र्प-रंग को बेितर
बनाने मे् मित्वपूण्ण भूहमका हनभा सकता िै। 

यि न केवल एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर िै, बस्कक
इसमे् एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीसेस्टटक गुण भी िै् जो
जीवंत और स्वस्थ त्वचा को बनाए रखने के हलए
आवश्यक िै्। इसके अलावा यि त्वचा को िाइड््ेट करने
और प््ाकृहतक चमक लाने का काम करती िै।

लिनचय्ाा मे् गुिाब जि को करे् शालमि:
चमकदार और साफ् त्वचा पाने की चाित रखने वाले
लोगो् के हलए अपनी त्वचा की देखभाल की हदनचय्ाण मे्
गुलाब जल को शाहमल करना एक गेम-चे्जर साहबत िो
सकता िै। मुंिासो् से हनपटने और काले घेरो् को कम
करने की इसकी क््मता त्वचा की देखभाल के समाधान
के र्प मे् काफी प््भावशाली िै। 

जब आप अपनी दैहनक त्वचा देखभाल हदनचय्ाण के

हिस्से के र्प मे् लगातार इसका
इस््ेमाल करते िै्, तो गुलाब जल
त्वचा की समस्याओ् को काफी िद
तक कम कर सकता िै, हजससे
आपकी त्वचा बेितरीन हदखती िै।

त्वचा के बेहतर स्वास्थ्य के लिए
जर्री: गुलाब जल को अपनी
स्सकनकेयर र्टीन मे् शाहमल करना
सीधा-सादा िै और इससे बेितर
पहरणाम हमल सकते िै्। सबसे सरल
तरीको् मे् से एक िै इसे क्ली्जर के र्प
मे् इस््ेमाल करना िै। 
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